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Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jjer

1 nenn

ITpuem Iy, HANMEHOBAHUE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T OH. Buramunsr, Mmr MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MI

No per. LIEHHOCTh

omrona MTOPIUH,T
(xxam)
b [ x [ Vv Bl [ c|[ A| E|[ ca| P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 [kamma pucoBas MosouHas 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,0 00| 04 0,6 16,0 | 37,6 92,0 1,2
1167 [ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 ( 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 08 2,2 0,3 19 0,0
42 |ceip TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 | 1200 | 5,4 76,8 0,1
XJ1e0 MIICHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 00 | 00| 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 110 | 184 | 775 529,2 0,1 01| 0,6 14 | 1639 | 69,0 | 2258 | 24
BTOPOH 3aBTPaK
TTK Nel|oymouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 0,2 | 3,0 10 | 12,2 | 10,1 | 53,2 0,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1(800( 0,0 ] 36,0 0,0 26,0 0,6
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 5,6 7.4 77,5 379,0 0,1 0,3 (123,0( 1,0 | 68,2 | 10,1 | 91,2 1,8
o0en
56 |casar u3 CBEXHX Or'ypIIOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 00 | 00 | 297 24 | 594 | 275 | 40,9 0,8
319 |cym xapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 01 1] 34 0,5 1,1 0,6 1,7 6,0
795 |kotriera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 0,0 01| 00 (| 00| 351 | 254 | 1384 | 21
925 |pary u3 oBomiei 150 2,7 11,2 15,5 168,7 0,1 06 323 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
1072 |[koMDOT U3 CBEXKUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 ] 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 00 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 prraHoin 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 | 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 31,3 | 37,1 | 1239 940,6 0,2 1,0 1590 43 |231,1]1319]| 5146 | 11,8
MOJIAHUK

617 |myauHr U3 TBOpora (3ane4eHHbIH) 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 011] 04 0,3 | 2899 ] 30,1 | 301,6 1,3
1184 |xakao ¢ MOIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 01| 22 0,1 | 49,9 0,7 0,0 0,0




BCEro | | 247 |1 183 | 575 | 4920 | 01 [o01] 26| 04 [3398] 308 | 301,6 | 1,3
YKHH
836 |kyps! oTBapHBIC 90 17,2 | 13,2 0,2 185,6 0,0 00| 00 ( 00 3,5 1,0 51,1 0,8
897 |makapoHHBIC U3/CNUs OTBAPHBIC 150 45 6,8 27,0 187,2 0,0 10| 0,0 0,0 36,0 | 32,0 | 174,0 2,4
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 0,0 ( 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 praHoN 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 00| 00 00 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 239 | 20,3 52,5 483,7 0,0 10| 00 | 0,0 | 555 | 42,0 | 251,2 | 3,8
BCErO 3a JICHb 96,4 | 101,5| 388,9 28245 0,6 2,6 (1852 7,0 | 858,5| 283,7|1384,4] 21,0
2 1eHb
[Ipuem numy, HaMMeHOBaHUE Macca | IIumeBsie BemiecTBa, T IH. Buramunsl, Mr MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA, M
Ne pew. LEHHOCTh
ommrona TTOPITUH,T
B | K | V kcan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTpPaK
520 [kama repkysnecoBasi MOIOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0311491 0,0 22,3 | 53,9 | 137,8 15
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 [ 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 08 2,2 0,3 19 0,0
42 |ceIp TBepaBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 | 1200 | 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIITEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 00 | 00| 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 125 | 20,2 70,0 504,9 0,1 04 ]150( 08 | 170,2 | 853 | 2716 | 2,7
BTOPOH 3aBTPaK
1191 [itorypT 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 09| 58 | 00 ] 70,0 8,0 78,0 0,0
MeYeHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 00| 00 [ 00 7,0 10,0 | 27,7 0,5
bpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 05 (900 ( 00 54 0,2 0,0 0,0
BCETO 8,1 7,0 50,4 300,1 0,2 0,7 325 39 |1635] 1159 | 7145 | 24
ooden
51 |ukpa xabaukoBas 60 1,1 47 4,6 66,0 0,0 08 (294 48 | 256 | 253 | 33,6 1,2
274 |0opiIl ¢ KalyCTOH ¥ KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 03 101|778 | 04| 704 | 31,1 | 250,7 | 1,3
779 |moos 180 15,6 8,5 27,4 2470 0,0 02 (191 0,0 | 78,6 0,0 0,0 53
1072 |[koMDOT U3 CBEXKUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 ] 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 | 00| 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 22,3 | 17,3 78,8 551,5 0,3 1,2 1599 51 |2093| 69,7 | 357,2 | 9,6

MOJITHUK




TTK Nel|Oymouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 03| 53 1,7 | 21,9 | 18,2 95,7 1,1
1191 |kedup 200 5,8 50 8,0 106,0 0,5 02 (120 00 | 39,0 | 16,0 | 136,0 | 0,0
BCETO 9,6 11,6 42,5 303,0 0,5 05 (173 1,7 | 60,9 | 342 | 231,7| 1,1
YKHH
903 |mope xapTodeapHOE 150 2,7 47 17,5 123,3 0,1 06 323 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
TTK Ne4|pwiba 3aneueHHas 90 10,5 13,6 45 185,3 0,0 00 ] 01 2,1 39,4 | 36,0 | 406,6 0,1
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macio cIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 00 1] 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1€0 MIIEeHNYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
XJ1e0 praHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 | 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 215 | 31,7 84,8 702,9 0,2 0,7 325 39 | 157,2| 110,2| 6884 | 1,8
BCEro 3a JICHb 739 | 87,8 | 326,5 2362,3 1,3 3,5 |1157,2| 15,4 | 761,2 | 415,2 | 2263,4| 17,6
3 neHp

[Ipuem numy, HaMMEeHOBaHUE Macca | IIumeBsie BemiecTBa, T IH. Buramunel, Mr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA, MI

Ne pew. LEHHOCTh

oimrona MTOPITUH,T
B | K | V kcan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTpPaK
586 |ommer HatypanbHBIi 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 | 151,2 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 mT. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 29,0 | 20,0 | 1610 | 1,7
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJIeO prKaHOH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 | 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 216 | 36,6 28,7 526,9 0,2 011 19 0,0 | 196,2| 357 | 2476 | 2,8
BTOPOH 3aBTPaK
Badn 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,1 (800( 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,1 09| 58 0,0 | 70,0 8,0 78,0 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,3 |590( 00 2,7 0,0 0,0 3,4
BCETO 2,8 1,6 65,7 278,0 0,4 1,3 1144,8] 0,0 | 108,7 | 8,0 104,0 | 4,0
oben

133 |BuHerper OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 (100 0,0 | 37,0 | 43,0 | 43,0 14
309 [paccombHuUK co cMeTaHOMU 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 011 78 | 2901 30,7 | 355 | 155,6 4.7
768 |rymsm 90 12,5 6,0 4,1 1215 0,0 00| 1,0 0,2 19,8 | 24,2 | 1565 | 3,6
888 [kamma rpeuneBas pacceimyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 011 0,0 0,0 15,6 | 36,0 | 127,8 2,9




1072 |[koMDOT U3 CBEXKUX ILUIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42 |ceip TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 | 1200 | 5,4 76,8 0,1
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
XJ1e0 praHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 (| 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 36,5 | 225 | 1428 910,1 0,1 05| 225( 29,21 2738 179,8| 687,7 | 15,5
MOJIAHUK
1260 |omamgeu 120 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 02| 3.2 10 | 122 | 10,1 | 54,2 1,3
1190 [moyoKkO KMIISTUEHOE 200 59 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 (10,0 0,0 | 280,0| 16,0 | 130,0 | 0,0
BCETO 13,1 | 18,7 | 49,1 420,6 0,0 04 (132 1,0 | 2922 | 26,1 | 1842 | 1,3
YKHH
862 |kotieTa U3 Kyp 90 14,7 8,4 11,6 181,1 0,1 01| 11 0,2 | 1565| 23,1 | 3950 | 1,1
891 |puc orBapHOU 150 3,4 4,2 36,0 195,0 0,4 04| 00 00 1,2 106 | 625 0,5
1167 [ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 ( 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 08 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 00 (| 00 | 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 245 | 21,6 | 100,1 683,3 0,5 06| 1.2 10 | 1856 | 59,7 | 5145 | 2,7
BCETO 3a JIEHb 98,4 | 101,0 | 386,3 2818,9 1,3 2,7 (183,6( 31,3 11056,4| 309,3 | 1737,9| 26,4
4 neHp
ITpuem Iy, HAMMEHOBAHNE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T . BuraMuHbl, Mr MuHepaibHBIE BEMIECTBA, MT
No per. LIEHHOCTh
omona MOPITUH,T
b | x | Vv xeam) | Bl [ ¢ | A | E | ca | P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |xama mMaHHas MOJIOYHAs 205 48 51 245 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 211 67,0 0,6
572 |siino BapeHOe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 00| 00 [ 00| 220 | 216 | 74,0 1,1
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 00 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 18,7 77,3 527,2 0,2 03| 71 09 | 620 | 68,7 | 1980 | 2,8
BTOPOH 3aBTPaK
[ICYEHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 00| 00 | 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
1190 [moi0KO KHMIISTUEHOE 200 59 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 (10,0 0,0 | 280,0| 16,0 | 130,0 | 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6




BCEro | 90 | 106 | 51,8 | 33,21 | 01 [02[500] 00 [3070] 26,0 | 1697 | 1,1
oden
59 [caymat U3 CBEXUX MOMHUIOPOB 60 0,9 2,4 2,1 35,4 00 | 00| 344 24 | 594 | 275 | 40,9 0,8
334 |[cym ¢ mak.u3a. ¥ kapTodeneMm 250 2,8 2,3 18,9 108,0 06 | 00124 00 | 134 0,0 0,0 0,4
666 [koTieTa prIOHAs 90 10,6 7,1 12,3 158,6 00 01|08 03] 628 | 26,8 | 2869 | 0,7
903 |mrope kapTodenbHOE 150 2,7 47 17,6 123,3 0,1 06 323 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
1072 |kKOMIOT U3 CBEXUX IUIOL0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 1011]| 00 ]| 00| 14,7 | 133 | 60,9 14
BCETO 20,3 | 16,9 | 90,6 599,5 0,7 08 (835 3,3 |2529]109,9| 5985 | 3,7
MOJIAHUK
617 |myamHT U3 TBOpOTa (3aNeYeHHBIH) 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 011 04 0,3 | 2899 30,1 | 301,6 1,3
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 00 | 011800 00 ] 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 219 | 143 | 551 432,0 00 | 021804 03 ]3259]| 301 | 3276 ] 1,9
YKMH
TTK Ne2|romyOiipl IeHHBBIC 180 11,2 | 10,1 13,2 187,9 0,1 02 |287| 28 | 3145| 57,4 | 5399 | 3,8
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 001 00| 00 9,7 3,3 0,0 0,0
42 |ceip TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 |00 O1 | 00 ]1200]| 54 76,8 0,1
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 08 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MIITEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 01| 00| 00 ] 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
XJIeO prKaHOH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 00 00| 00| 00 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 21,7 | 224 | 75,9 581,7 0,2 03 (288 36 | 468,7| 945 | 6998 | 5,6
BCEro 3a JI€Hb 89,2 | 82,9 | 350,8 2476,5 1,2 1,9 1249,8| 8,1 |1416,5| 329,2 | 1993,5]| 15,0
5 nennb

ITpuem nury, HANMEHOBAHUE Macca | IlmmeBsle BemecTBa, T IH. BurtaMuHbl, Mr MuHepaibHbIe BeIIeCTBA, M

Ne pew. LEHHOCTh

omroia MTOPITUH,T
b | XK [ v xxar) | Bl [ ¢ | A | E [ ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK

520 [kamma pucoBast MosouHas 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 011 0,7 0,9 16,0 | 37,6 92,0 1,2
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00| 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |ceIp TBep Bt 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 |00 01| 00 ]1200]| 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEeHUYHEII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 01| 00| 00 ] 16,0 | 224 | 55,0 1,0




1191 |iorypr 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 09| 58 ( 00| 70,0 8,0 78,0 0,0
BCETO 16,0 | 21,6 | 86,0 616,2 0,2 10| 66 | 1,8 | 2339 | 77,0 | 3038 | 24
BTOPO# 3aBTPaK
Badn 30 1,0 0,8 22,7 96,0 00 [ 00] 00| 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 00 | 011]800]| 00 ] 36,0 0,0 26,0 0,6
bpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 0,3 |600( 00 3,6 0,1 0,0 0,0
BCETO 2,8 1,6 65,7 278,0 0,2 0,4 (140,0( 6,0 | 43,6 0,7 45,9 0,6
oden
102 |cajar u3 CBEKJIBI U SI0JOK C M/p 60 0,8 1,6 5,6 40,0 9,8 06 | 50 0,1 51,0 | 38,0 55 1,2
319 [cym xapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 142,2 0,1 01| 34 0,5 11 0,6 1,7 6,0
760 |msco TymeHoe 90 13,7 55 3,2 118,3 00 1011 09| 02 ] 219 | 26,9 | 1744 | 25
897 |makapoHHBIC U3/CIUs OTBAPHBIC 150 50 7,5 30,1 208,0 0,0 091 0,0 0,0 320 | 28,4 | 154,7 2,1
1072 |[xkoMIOT U3 CBEXUX ILIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00 ] 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 prKaHoit 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 01| 00 00 [ 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 284 | 20,0 | 97,3 682,7 9,9 181129 0,8 | 140,7 | 107,3 | 4152 | 13,7
MOJIAHUK
TTK Ne3|mupoxok ¢ sibnokom 100 57 51 44,7 248,0 00 1011|141 11 | 16,5 | 13,0 | 49,3 15
1191 |kedup 200 5,8 5,0 8,0 106,0 05 | 02120 00 | 39,0 | 16,0 | 136,0 | 0,0
BCETO 11,5 | 10,1 | 52,7 354,0 05 103134 11 | 555 | 29,0 | 1853 | 15
YIKHH
925 |pary u3 oBomieit 150 2,7 11,1 15,5 168,7 00 | 03125 35| 423 | 38,9 | 90,1 1,2
TTKNe4|priba 3ameueHnas 90 105 | 135 4,5 185,3 00 00| 01| 21 | 394 | 36,6 | 406,6 | 0,1
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00| 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0] 00| 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 01| 00| 00| 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
x11e0 prKaHoiH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 00 [00] 00 { 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 214 | 339 | 827 710,8 0,1 04 (126 | 6,4 | 1159 | 107,2| 5798 | 3,0
BCETO 3a JIEHb 80,2 | 87,2 | 384,4 26417 11,0 | 3,9 [1855] 16,0 | 589,6 | 321,1 | 1529,9| 21,1
6 1eHb

ITpuem nuim, HANMEHOBAHUE Macca | Ilumessle BeliecTsa, T IH. Buramussl, Mr MuHepanbHbIe BeIeCTBa, M

Ne pew. LIEHHOCTh

omroia MTOPIUH,T

b | X | Vv kcan) | Bl [ Cc | A | E| ca| P | Mg | Fe




3aBTpPaK

520 [kamma rpeuHeBas ¢ MOJIOKOM 205 4.8 7,2 23,8 182,4 0,1 06 | 120| 0,1 | 301,2 | 181,7 | 436,8 53
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 ( 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |chIp TBepabI 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 | 1200 | 5,4 76,8 0,1
XJ1e0 IIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0

BCETO 13,4 | 19,2 76,3 526,6 0,2 0,7 121 09 | 449,1]213,1| 5706 | 6,4

BTOPOH 3aBTPaK

MEYEHBLE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 00| 00 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5

COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 (800( 0,0 ] 36,0 0,0 26,0 0,6

bpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 0,3 | 600( 00 3,6 0,1 0,0 0,0

BCETO 4,1 3,8 65,3 307,1 0,2 0,4 (140,0( 0,0 | 46,6 | 10,1 | 53,7 1,1

o0en

133 |BuHerper OBOIIHOMH 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 01 (12,7 2,7 | 316 | 20,7 | 65,0 1,1
294 |mm U3 cBexe KamyCcThl CO CMET. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 01 (115 03 | 450 | 314 | 70,0 1,1
795 |kotiera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 0,0 01| 00 | 00| 351 | 254 | 1384 | 21
891 |puc oTBapHoOU 150 3,4 4,2 36,0 195,0 0,4 04| 00 00 14 120 | 70,3 0,6
1072 |KOMIIOT U3 CBEXMX ILIOJ0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 36 [ 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 | 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 14

BCETO 218 | 20,8 | 1015 677,2 0,4 081278 | 30 | 147,7 | 102,7 | 416,6 | 6,7

MOJIIHUK
619 [3amekaHka u3 TBOpora 150 150 | 105 | 13,0 209,0 03 | 06| 00 (120 3480 8,0 6,0 0,0
1184 |xakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 01| 22 0,1 | 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 18,8 | 14,5 38,8 363,0 0,3 07| 23 |121)3979| 8,7 6,0 0,0
YKHH

806 [redrenu msacHbie 90 6,4 9,7 8,6 1474 0,0 011 0,0 0,1 7,6 2,3 112,5 1,7
903 |mrope kapTrodenbHOE 150 2,7 47 17,6 123,3 0,1 06 323 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 00 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0

xJ1e0 prraHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 00| 00 | 0,0 6,3 57 26,1 0,6

BCETO 17,4 | 23,7 88,8 627,5 0,2 08 (324 14 |1243] 76,3 | 3934 | 34

BCETO 34 JIEHb 75,4 | 82,0 | 370,7 2501,4 14 3,3 (2146 17,3 |1165,7| 410,9 | 1440,3| 17,7




7 1eHb

OH.
ITpuem nuIy, HANMEHOBAHUE Macca | IlummeBsle BemecTBa, T BurtaMuHbl, Mr MuHnepaabHbIe BEIIeCTBA, M
No per. LIEHHOCTh
omrona MTOPIUH,T
b [ x [ Vv xeam) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 |[xamra monounas "/Ipyx0a" 205 51 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 | 125,2 | 36,3 | 152,7 0,8
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00 1] 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIIeHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 00 | 00| 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 11,4 | 141 84,3 4928 0,1 02| 13 10 | 1531 62,3 | 2096 | 1,9
BTOPOH 3aBTPaK
Bau 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 00| 00 [ 60 4,0 0,6 19,9 0,0
1184 |xakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 01| 22 0,1 | 49,9 0,7 0,0 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 400 ( 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 5,6 5,6 68,1 338,0 0,2 011|422 61 | 739 1,3 31,9 0,6
ooen

56 |camar u3 CBEXHX OT'YpIIOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 001 19,7 24 594 | 275 40,9 0,8
317 |CYn Kaprodembmbtii ¢ kpymoii puc. i | 55005 | 6o | 70 | 136 | 1426 | 03 | 01| 51| 00 | 628 | 54 | 208 | 16

bpukaneTpKaMu
836 |kypsI OTBapHbIE 90 17,2 | 13,2 0,2 177,8 0,0 00| 00 00 3,5 1,0 51,1 0,8
888 [kama rpeuneBas pacceimyaras 150 7,9 57 36,0 227,7 0,0 011 0,0 0,0 15,6 | 36,0 | 127,8 2,9
1072 |KOMIIOT U3 CBEXMX ILIOI0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 36 [ 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 (| 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 354 | 28,8 91,3 753,5 0,4 04 (284 25 |176,0| 832 | 3225 | 7,8

MOJIAHUK
611 |[chIpHMKM U3 TBOpPOTa 150 23,2 17,5 18,2 323,0 0,1 011 1,3 0,5 2,0 31,3 | 411,0 1,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 (800( 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 242 | 175 | 41,6 417,0 0,1 02 (813 05| 380 | 31,3 | 4370 | 1,6
YKHH

225 |cenbiap ¢ TyKOM 25 2,0 2,1 1,0 314 0,0 00| 27 2,3 1102,0] 30,0 | 27,0 0,9
817 [3amekanka kapTodenbHas ¢ MICOM 243 19,4 19,0 32,0 384,8 0,0 0,2 3,8 |153,0] 6,9 151,9 | 272,7 3,1




1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00| 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |chIp TBepabIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 |00 O1 | 00 ]1200]| 54 76,8 0,1

XJ1e0 IIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 prKaHOH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 00 | 00| 00| 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 32,0 | 335 | 958 810,0 0,2 03| 6,6 [156,1| 263,1 | 219,0 | 4596 | 5,8
BCETO 32 JIEHb 108,6 | 99,4 | 381,1 2811,3 0,9 1,2 1159,8]|166,2| 704,1 | 397,1 | 1460,6 | 17,7
8 nenn
ITpuem nuIy, HANMEHOBAHUE Macca | IlummeBsle BemecTBa, T OH. BurtaMuHbl, Mr MuHnepaibHbIe BEIECTBA, M
No perr. LIEHHOCTh
omona HOPIIXH,T
b [ x [ Vv xam) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK

531 [3amexanka MaHHas C H3IOMOM 150 4,7 8,1 27,4 201,0 0,1 06 02 | 06 |153,0( 142 | 1294 | 1,0

1167 [ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00| 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0] 00 | 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0

XJ1€0 MIIeHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 01| 00| 00| 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0

BCETO 11,1 | 21,2 | 79,9 545,7 0,2 0,71 02 19 | 182,0( 40,3 | 1873 | 21

BTOPOH 3aBTPaK

[IeYeHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 00 [00] 00 { 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5

1190 |moit0KO KMIISIUEHOE 200 5,9 6,8 9,9 123,0 00 | 021100 0,0 | 280,0| 16,0 | 130,0 | 0,0
bpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 400 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6

BCETO 9,0 10,6 | 51,8 336,1 0,1 0,2 | 50,0 0,0 | 3070 26,0 | 169,7 | 1,1

ooen

51 |ukpa xabaukoBas 60 1,1 47 4,6 66,0 00 1081291 48 | 256 | 253 | 63,2 1,1

306 |paccompHMK JeHHUHTpaaCcKuit co cmer| 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 00 |01 78 [ 290 30,7 | 355 | 1556 | 4,7
779 |mmos 180 15,6 8,5 27,4 2470 00 | 021191 0,0 | 78,6 0,0 0,0 53

1072 |[koMDOT U3 CBEXKUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 ] 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42  |ceip TBepABIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 |00 O1 | 00 ]1200]| 54 76,8 0,1

XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 01| 00| 00| 14,7 | 133 | 60,9 14
BCETO 30,6 | 20,9 | 124,2 796,1 0,1 1,3 | 59,7 | 33,8 | 3055 | 101,9 | 4235 | 14,0

MOJITHUK




TTKNel|0ysaouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 03| 53 1,7 | 21,9 | 18,2 95,7 1,1
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 |(800( 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 4,8 6,6 57,9 291,0 0,0 04 (853 1,7 | 57,9 | 182 | 121,7 | 1,7
YKHH
TTKNe4|priba 3aneueHHast 90 10,5 | 13,5 4,5 185,3 0,0 00| 01 21 | 394 | 36,6 | 4066 | 0,1
925 |pary u3 oBoeit 150 2,7 11,1 15,5 168,7 0,0 03 (138 38 | 47,0 | 432 | 1002 | 1,3
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 praHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 | 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
1191 [itorypT 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 09| 58 0,0 | 70,0 8,0 78,0 0,0
BCETO 20,3 | 28,2 53,8 551,9 0,1 121197 6,0 | 1724| 96,8 | 6109 | 2,1
BCETO 3a JIEHb 75,7 | 87,4 | 367,6 2520,7 0,5 3,7 [214,9( 43,4 11024,8] 283,2 | 1513,0]| 21,0
9 neHp

[Ipuem murm, HAMMEHOBaHHUE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T . Buramussl, Mr MuHepanbHbIC BEIIECTBA, MT

No perr. LIEHHOCTh

omona HOPIXH,T
b [ x [ Vv xeam) | Bl [ ¢ | A | E | ca | P | Mg | Fe
3aBTPaK
586 |omiieT HaTypasIbHBII 150 106 | 17,0 2,1 203,0 0,2 011 19 0,0 | 151,2| 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 mrr. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 001 0,0 0,0 29,0 | 20,0 | 161,0 1,7
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 prraHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 216 | 36,6 28,7 526,9 0,2 011 19 0,0 | 196,2| 357 | 2476 | 28
BTOPOH 3aBTPaK
Bau 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,0 | 0,0 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0
1184 |xakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 01| 22 0,1 | 49,9 0,7 0,0 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 0,3 |600( 00 3,6 0,1 0,0 0,0
BCETO 5,6 5,6 68,1 338,0 0,3 04 (622 61 | 575 14 19,9 0,0
ooen

102 |canar u3 CBEKIIBI U SI0JIOK C M/p 60 0,8 1,6 5,6 40,0 0,0 041 10,7| 25 70,5 | 26,0 | 156,7 0,5
313 |cym kaprodenbHbIi co cMeTaHOU 250/10 2,5 2,5 18,9 110,3 00 | 00]124] 00 | 135 0,0 0,0 14,0
626 |pwiOa mpumymeHHAS 90 15,1 1,0 0,0 68,1 0,0 011 0,0 0,0 351 | 254 | 138,44 2,1
917 |kamycta TylieHas 150 2,4 6,8 15,4 134,1 0,1 06 ]323]| 05 826 | 42,3 | 197,8 0,0
1072 |KOMIOT U3 CBEXHX IUIOJ0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 001 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4




42  |chIp TBepabIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 | 1200 | 54 76,8 0,1
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
XJ1e0 praHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 0,0 0,0 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 32,6 | 244 | 117,2 809,5 0,2 131591 38 | 3746 | 135,2| 699,5 | 19,6
MOJTHUK
619 [3amekaHka U3 TBOpora 150 15,0 | 10,5 13,0 209,0 0,3 06 | 00 [ 12,0) 3480 | 8,0 6,0 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 (800( 0,0 ] 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 16,0 | 10,5 36,4 303,0 0,3 0,7 | 80,0 [ 12,0 | 384,0| 8,0 32,0 0,6
YKHH
862 |kotieTa U3 Kyp 90 14,7 8,4 11,6 181,1 0,1 01| 11 0,2 | 1565| 23,1 | 3950 | 1,1
897 |makapoHHBIC U3/CIUs OTBAPHBIC 150 45 6,8 27,0 187,2 0,0 1,01 0,0 0,0 370 | 329 | 178,8 2,5
1167 [ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBIHA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 0,0 0,0 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 255 | 16,0 91,0 600,5 0,1 121 12 02 |12192| 816 | 6289 | 4,6
BCEro 3a JIeHb 101,2 ] 93,0 | 3414 25779 11 3,7 1204,4( 22,1 11231,5( 261,9 | 16279 | 27,7
10 nenn
[Tpuem nuiy, HANMEHOBAHUE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T IH. BuTtaMuHBI, MT MuHepanbHble BelecTBa, M
Ne pew. HEHHOCTDH
orona MTOPITUH,T
B | K | V xxar) | Bl [ ¢ | A | E [ ca| P | Mg | Fe
3aBTpPaK
520 |xama mieHHass MOJIOYHAs 205 45 7,2 25,6 187,2 0,0 0,21 8,0 0,0 14,9 16,5 0,5 0,6
572 |aiio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 | 0,0 0,0 | 220 | 216 | 74,0 1,1
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 | 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |chIp TBEpBIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 | 1200 | 5.4 76,8 0,1
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 18,2 | 23,8 78,4 594,4 0,2 03| 81 0,8 | 1848 | 69,5 | 208,3 | 2,9
BTOPOH 3aBTPaK
IEeYEHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 | 0,0 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
1191 |kedup 200 58 50 8,0 106,0 0,5 02 (120 00 | 39,0 | 16,0 | 136,0 | 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6




BCEro | 89 | 88 | 499 | 3191 | 06 [02[520] 00 [ 660 [ 26,0 | 1757 | 0,5
oden
133 |BuHErpeT OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2 98 | 06 1] 50| 01 | 51,0 | 38,0 55 1,2
317 |y KaprogenHbiii ¢ Kpynof puc. i | ogaio5 | g5 | 70 | 136 | 1426 | 03 | 01| 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 16
(bpuKameIbKaMu
817 [3amekanka kapTodenbHas ¢ MICOM 243 19,4 19,0 32,0 384,8 0,0 0,21 3,8 1153,0] 6,9 151,9 | 272,7 3,1
1072 |kKOMIOT U3 CBEXUX IUIOL0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 01| 00 00 [ 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 30,2 | 289 | 91,9 753,8 10,1 | 1,0 | 17,5]153,1| 155,4 | 208,6 | 380,9 | 7,7
MOJIAHUK
TTKNel|Gymouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 00 [ 03] 53| 1,7 | 219 | 182 | 957 1,1
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 00 [ 01]800( 00 | 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 4.8 6,6 57,9 291,0 00 | 041|853 1,7 | 579 | 182 | 121,7 | 1,7
YIKHH
TTK No2|romy01is! ieHHBBIC 180 11,2 | 101 13,2 187,9 0,1 021287 28 | 3145 574 | 5399 | 3,8
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 [ 00] 00 { 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00] 0,0 | 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIICHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 [ 01] 00 00 [ 16,0 [ 22,4 | 55,0 1,0
xJ1e0 prKaHO 30 2,0 0,4 10,3 49,6 00 (00| 00 { 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 194 | 194 | 75,9 544,7 0,2 03]287| 36 |348,7| 89,1 | 6230 | 5,5
BCETO 3a JIEHb 815 | 875 | 354,1 2503,0 11,1 | 2,3 [191,7]159,2| 812,8 | 411,3 | 1509,5( 18,2
11 neun
Ne pery ITpuem muIy, HAMMEHOBAHNE Macca | Ilumessie BeriecTBa, I He};{l;‘CTB Buramussr, Mmr MuHepaibHbIe BEIIECTBA, MT
o 6mosa mopmmr| B | K | vV | Bt c] A] E] ca P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 [kamma pucoBas MosouHas 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,0 00| 04 0,6 16,0 | 37,6 92,0 1,2
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 (001 00 { 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 00 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |ceIp TBep Bt 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 00| 01| 00 [1200( 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEeHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 | 01] 00 00 [ 16,0 [ 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 11,0 | 184 | 775 529,2 0,1 01] 06 | 14 | 1639 69,0 | 2258 | 24

BTOPOIi 3aBTPaK




TTK Nel|Oymouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 02 | 3,0 1,0 12,2 | 10,1 53,2 0,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 |(800( 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 400 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 5,6 7,4 77,5 379,0 0,1 0,3 (123,0( 1,0 | 68,2 | 10,1 91,2 1,8
o0en
56 |camar u3 CBeXHX OT'YpIIOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 001 19,7 24 594 | 275 40,9 0,8
319 |cym kaprodenbHbI ¢ TOPOXOM 250 6,8 50 18,9 1485 0,1 01| 34 0,5 1,1 0,6 1,7 6,0
795 |kotneta 90 11,6 9,1 10,6 172,1 0,0 01| 0,0 00| 351 | 254 | 1384 | 21
925 |pary u3 oBomieit 150 2,7 11,2 15,5 168,7 0,1 06 (323 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
1072 |[koMIOT U3 CBEXKUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00 ] 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41 |macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 | 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MIIEHNYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 0,0 0,0 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 31,3 | 37,1 | 1239 940,6 0,2 10 1590 43 ]231,1]1319]| 5146 | 11,8
MOJIIHUK
617 |myauHr U3 TBOpoOra (3ane4eHHbIH) 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 011] 04 0,3 | 2899 30,1 | 301,6 1,3
1184 |xakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 01| 22 0,1 | 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 24,7 | 18,3 57,5 492,0 0,1 01| 26 04 ]3398]| 308 | 3016 | 1,3
YKHH
836 |kypw! oTBapHBIC 90 17,2 | 13,2 0,2 177,8 0,0 0,0 | 0,0 0,0 3,5 1,0 51,1 0,8
897 |makapoHHBIE U3/ENUs OTBAPHBIE 150 45 6,8 27,0 187,2 0,0 1,0 | 0,0 0,0 36,0 | 32,0 | 174,0 2,4
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 prraHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 | 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 239 | 20,3 52,5 475,9 0,0 1,01 0,0 0,0 | 55,5 | 42,0 | 251,2 | 3,8
BCETO 3a JIEHb 96,4 | 101,5| 388,9 2816,8 0,6 2,6 (1852 7,0 | 858,5| 283,7 | 1384,4] 21,0
12 nennb
ITprem Iy, HAMMEHOBAHNE Macca | IlmmeBsle BemecTBa, T s Buramussl, Mr MuHepaibHbIe BeIIeCTBa, M
No perr. LIEHHOCTh
6mosa mopmmr[ B [ K [ vy | Bt c] A] E] ca P | Mg | Fe
3aBTpPaK
520 [kamia repkysiecoBasi MOJIOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0311491 00 22,3 | 53,9 | 137,8 15
1167 |uyaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0




42  |chIp TBepabIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 | 1200 | 54 76,8 0,1
X71e0 MIICHUYHEIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 224 55,0 1,0
BCETO 125 | 20,2 70,0 504,9 0,1 04 (150 0,8 | 170,2| 853 | 2716 | 2,7
BTOPOH 3aBTPaK
1191 [itorypT 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 09| 58 0,0 70,0 8,0 78,0 0,0
MEYCHBE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 | 0,0 0,0 7,0 10,0 27,7 0,5
bpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 05 (900 ( 00 54 0,2 0,0 0,0
BCETO 8,1 7,0 50,4 300,1 0,2 0,7 325 39 |1635] 1164 | 7145 | 24
o0en
51 |ukpa kabaukoBas 60 1,1 4.7 4.6 66,0 0,0 081294 | 4.8 25,6 | 25,3 33,6 1,2
274 |GopI ¢ KaIyCTO! U KapT. CO CMeT. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 011 78 0,4 70,4 | 31,1 | 250,7 1,3
779 |mnoB 180 15,6 8,5 27,4 247,0 0,0 02 (191 00 78,6 0,0 0,0 53
1072 |[xkoMIOT U3 CBEXUX ILIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00 ] 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJIeO prKaHOU 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 0,0 0,0 147 | 13,3 60,9 14
BCETO 22,3 17,3 78,8 551,5 0,3 12 599 51 |2093]| 69,7 | 357,2 | 9,6
MOJITHUK
TTK Nel|Oymouxa 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 03] 53 1,7 219 | 18,2 95,7 11
1191 |kedup 200 58 50 8,0 106,0 0,5 02 (120 00 | 39,0 | 16,0 | 136,0 | 0,0
BCETO 9,6 11,6 42,5 303,0 0,5 051173 1,7 60,9 | 34,2 | 231,7 11
YKUH

903 |mrope kapTodenpHOE 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 06 133 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
TTKNe4|pri0a 3aneueHHast 90 10,5 13,5 45 185,3 0,0 00| 01 2,1 394 | 36,6 | 4066 | 0,1
1167 |uaii c caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,01 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |macio CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 1125 0,1 0,0 | 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1e0 MIICHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
x71e0 prkaHou 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 | 0,0 0,0 6,3 5,7 26,1 0,6
BCETO 215 | 31,6 84,8 702,9 0,2 0,7135| 39 |157,2(110,7| 688,44 | 1,8
BCETO 3a JICHb 73,9 | 87,7 | 326,5 2362,3 1,3 3,5 |157,2| 15,4 | 761,2 | 416,4 | 2263,4| 17,6

13 nenn
No pert [Ipuem numu, HaMMeHOBaHUE Macca | IIumeBsie BemiecTBa, T Hel;;’cn Buramuabl, M MuHnepanbHble BelecTBa, MI'
‘ 6mosia nopwu,r | B K | v | Bt c] Al E[cal P | Mg]| Fe

3aBTpaK




586 [omiieT HATypabHBIH 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 19 0,0 | 151,2| 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 mrT. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 001 0,0 0,0 29,0 | 20,0 | 161,0 1,7
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 praHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 | 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6

BCETO 216 | 36,6 28,7 526,9 0,2 011 19 0,0 | 196,2 | 357 | 2476 | 2,8

BTOPOH 3aBTPaK

Bahiu 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,1(800( 00 | 36,0 0,0 26,0 0,6

COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,1 09| 58 0,0 | 70,0 8,0 78,0 0,0

bpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,3 |590( 00 2,7 0,0 0,0 3,4

BCETO 2,8 1,6 65,7 278,0 0,4 1,3 1144,8] 0,0 | 108,7 | 8,0 104,0 | 4,0

o0en

133 |BuHerper OBOIIHOMH 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 (100 0,0 | 37,0 | 43,0 | 43,0 14
309 |pacconmbHHK CO CMETAHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 01| 7,8 [ 290 30,7 | 355 | 1556 | 4,7
768 |rymsm 90 12,5 6,0 4,1 1215 0,0 00| 10 0,2 19,8 | 24,2 | 1565 | 3,6
888 [kamma rpeuneBas pacceimyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 011 0,0 0,0 15,6 | 36,0 | 127,8 2,9
1072 |KOMIIOT M3 CBEKHUX IIJI0J0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
42 |ceip TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 | 1200 | 5.4 76,8 0,1
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 0,0 0,0 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0

xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 | 0,0 0,0 14,7 | 13,3 | 60,9 14

BCETO 36,5 | 225 | 1428 910,1 0,1 05 |225( 29,21 2738 179,8| 687,7 | 15,5

MOJIIHUK
1260 |omamgeu 120 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 0,21 32 1,0 12,2 | 10,1 54,2 1,3
1190 [moit0KO KHIISIUEHOE 200 5,9 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 ( 10,0 0,0 | 280,0| 16,0 | 130,0 | 0,0
BCETO 13,1 | 18,7 49,1 420,6 0,0 041132 10 2922 26,1 | 1842 | 1,3
YKHH

862 [xotmera u3 Kyp 90 14,7 8,4 11,6 181,1 0,1 01| 11 0,2 | 156,5| 23,1 | 3950 | 1.1
891 |puc orBapHOU 150 3,4 4,2 36,0 195,0 0,4 0,4 | 0,0 0,0 1,2 10,6 | 62,5 0,5
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 00 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0

BCETO 245 | 21,6 | 100,1 683,3 0,5 06 | 1,2 10 | 1856 | 59,7 | 5145 | 2,7

BCErO 3a JI€Hb 98,4 | 101,0 | 386,3 2818,9 1,3 2,7 (183,6( 31,3 11056,4] 309,3 |1737,9| 26,4




14 nenn

Ne perr ITpuem nury, HANMECHOBAHUE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T ue};{l:)‘cn, Buramunsr, Mr MuHepaabHbIC BEIIECTBA, MI
' 6mosa mopmmr| B [ K [ V¥ | Bt c] A E[cal P | Mg ]| Fe
3aBTPaK
520 |xama MaHHas MOJOYHAsS 205 4.8 51 24,5 157,0 0,0 021 7,0 0,1 12,1 | 211 67,0 0,6
572 |afino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 | 0,0 0,0 | 220 | 216 | 74,0 1,1
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00 1] 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIIEeHNYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 18,7 77,3 527,2 0,2 03| 71 0,9 62,0 | 68,7 | 1980 | 2,8
BTOPOM 3aBTPaK
MeYCHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
1190 [mooKO KHIISIUEHOE 200 5,9 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 ( 10,0 0,0 | 280,0| 16,0 | 130,0 | 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 (40,0 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 9,0 10,6 51,8 336,1 0,1 0,2 | 50,0 0,0 | 3070 26,0 | 169,7 | 1,1
ooen
59 [camar u3 cBEXUX MOMHUIOPOB 60 0,9 2,4 2,1 35,4 0,0 00 1] 344 | 24 594 | 27,5 40,9 0,8
334 |[cym ¢ mak.u3a. ¥ KapTodereMm 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 00 (124 00 13,4 0,0 0,0 0,4
666 |xotnera peiOHas 90 10,6 7,1 12,3 158,6 0,0 01| 0,8 03 | 628 | 26,8 | 2869 | 0,7
903 |mrope kapTodenbHOe 150 2,7 47 17,6 123,3 0,1 06 323 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
1072 |[koMIOT U3 CBEXKUX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00 ] 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJIeO prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 0,0 0,0 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 20,3 | 16,9 90,6 599,5 0,7 0,8 835 3,3 |2529]109,9| 5985 | 3,7
MOJITHUK
617 |myauHT U3 TBOpOTra (3anevYeHHBbIH ) 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 011] 04 0,3 | 2899 30,1 | 301,6 1,3
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1(800( 00 ] 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 219 | 14,3 55,1 432,0 0,0 02 (804 03 |3259]| 301 | 3276 | 1,9
YKMH
TTK Ne2|romryOruibl neHUBBIE 180 11,2 10,1 13,2 187,9 0,1 021287 28 | 3145 57,4 | 539,9 3,8
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 |ceip TBepABIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 | 1200 | 5.4 76,8 0,1
41 |macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 | 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MIIeHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 | 0,0 0,0 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0




xJ1e0 prkaHOU 30 2,0 0,4 10,3 49,6 00 [ 00] 00| 00 6,3 5,7 26,1 0,6
BCETr0 21,7 | 224 | 759 581,7 02 |1 03)288]| 36 |468,7( 945 | 6998 | 5,6
BCETO 32 JICHb 89,2 | 82,9 | 350,8 [ 24765 12 | 19 [249,8| 8,1 |1416,5] 329,2 | 1993,5| 15,0
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