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Bo3pacTHas kaTteropus: 12-18 jer

1 neun
OH.
Ne pert. | ITpuew mmy, nanvenosare 6oz Macca [IumieBkIe BeliecTBa, T HCHHOCTS BuramMuHbl, M MuHepaibHbIe BEIIEeCTBA, M
[TOPIIUH,T
(xxair)
b | K | Vv Bl | ¢ | A [ E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 |kaima prcoBas MOJIOYHAS 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 37,6 92,0 1,2
1167 |[qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 |cwIp TBepIbIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCETo 12,6 18,6 86,8 571,9 0,2 0,2 0,8 18 | 1679 | 746 | 2395 | 2,6
BTOPOI 3aBTPaK
TTK Nel|Oynouka 100 75 13,2 69,0 394,0 0,0 0,2 3,0 1,0 12,2 10,1 | 53,2 0,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 9,3 14,0 112,0 576,0 0,1 0,3 (1230 1,0 68,2 10,1 | 91,2 1,8
ooen
56 caJiaT M3 CBEXXHX OTYPIIOB 100 1,2 4,0 2,7 52,0 0,0 0,0 34,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8
319 |cyn kapTodenbHBIi ¢ TOPOXOM 300 8,1 5,9 22,7 178,2 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0
795 [kotiera 100 12,8 10,2 11,7 191,2 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 226 | 12301 1,9
925 |pary u3 oBorei 200 3,5 14,8 20,6 229,6 0,1 0,6 32311 05 82,6 42,3 | 1978 | 0,0
1072 |xOMIIOT M3 CBEXUX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |Macio CIIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
xJ1e0 prKaHOU 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCETO 37,7 48,8 150,3 | 11795 0,3 1,1 745 | 48 | 238,8 | 140,7 | 541,2 | 13,3
MOJTHUK
617 |mynmuHT U3 TBOpOTA (3aNEYCHBI) 200 23,7 16,2 36,0 383,0 0,0 0,1 0,5 0,4 375,2 | 38,9 | 390,3 1,6
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 27,5 20,2 61,8 537,0 0,1 0,2 2,8 05 | 4251 | 39,6 | 390,3| 1,6




Y:KHH

836 |kypsl oTBapHBIC 100 19,1 14,6 0,2 205,8 0,0 0,0 0,0 0,0 4.6 1,3 68,2 1,0
897 |MakapOHHBIC M3/EIHS OTBAPHBIC 180 54 8,1 32,0 224.6 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 | 1740 | 24
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0d prraHon 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0
BCErO 27,5 23,3 61,8 562,5 0,0 1,0 0,0 0,0 60,8 | 46,1 | 2857 | 45
BCETO 3a JICHb 89,5 87,7 | 299,1 | 3426,9 0,3 24 [1995] 44 | 6249 | 161,9 | 1068,8| 18,5
2 DeHb
Macca [TuiieBsie BelecTra, T On. BuTtamunbl, Mr MuHepalibHbIE BEIIECTBA, MT
Ne penr. |IIpuem numnm, HaMMeHOBaHKE OO [IEHHOCTh
mopmiir | g K v (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpPaK
520 |xama repkymnecoBast MOJOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 | 137,8 15
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macno ciMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 |cwIp TBepaBIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1e0 MIICHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3
BCETO 14,1 20,4 79,3 547,6 0,1 05 | 150 | 08 | 1742 | 90,9 | 2853 | 3,0
BTOPOI 3aBTPaK
1191 Jitorypr 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 0,9 5,8 0,0 70,0 8,0 78,0 0,0
MeYCHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 05 | 90,0 | 0,0 54 0,2 0,0 0,0
BCETO 8,1 7,0 50,4 300,1 0,5 14 ] 958 | 0,0 82,4 18,2 | 105,7| 0,5
oden
51  |ukpa xabaukoBas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 0,0 08 | 294 | 48 25,6 25,3 | 33,6 1,2
274 |6opiil ¢ KamycTo# U KapT. CO CMET. 300/10 2,7 4.4 8,4 77,2 0,3 0,2 9,4 0,4 84,5 37,3 | 300,8 1,6
779 |mnoB 200 17,3 9,4 30,4 2744 0,0 02 | 21,2 ] 00 87,3 0,0 0,0 5,9
1072 |xoMIOT U3 CBEXUX IUIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHoH 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCEro 25,9 20,8 90,7 642,0 0,3 13 | 636 | 52 | 2384 | 81,7 | 4334 | 111
NOJITHAK
TTKNel [6ynouxa 50 | 38 | 66 | 345 [ 1970 | 00 [ 03 | 53| 1,7 | 219 [ 182 | 957 | 11




kehup 200 58 50 8,0 106,0 0,5 0,2 12,0 0,0 39,0 16,0 | 136,0 | 0,0
BCETO 9,6 11,6 42,5 303,0 0,5 0,5 17,3 1,7 60,9 34,2 | 231,7| 11
YAKUH
903 |mrope kapTodenbpHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 39,6 0,6 | 101,2 | 51,8 | 2423 | 0,0
TTKNe4 |pp16a 3aneueHHAsS 100 11,5 15,0 49 205,8 0,0 0,0 0,1 2,0 37,5 348 | 3872 0,1
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macmo cauBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
xy1e0 prkaHou 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0
BCETO 25,4 34,4 102,3 812,0 0,2 0,9 39,8 3,8 | 182,2 | 1279 | 7447 | 25
BCETO 3a JICHb 82,9 94,1 365,2 | 2604,7 1,6 45 | 2315] 11,6 | 738,1 | 352,8 {1800,8| 18,1
3 n1eHp
Macca IInmeBrle BemecTBa, T Omn. Burtamuasl, Mr MuHepanbHbIe BEIECTBA, MT'
No pen. |IIpuem numm, HanMeHOBaHUE OJrOAA IIEHHOCTh
nopuuir | g XK N (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
586 |omuer HaTypanbHBIN 200 14,0 22,6 2,8 270,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 . 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 1610 1,7
1167 |[qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xye0 prkaHou 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0
BCETO 25,8 42,4 33,7 615,1 0,2 0,1 19 0,0 | 2004 | 395 | 2650 3,2
BTOPOH 3aBTPaK
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
Badn 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,0 0,0 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0
¢bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,3 59,0 0,0 2,7 0,0 0,0 3,4
BCETO 2,8 1,6 65,7 278,0 0,4 0,4 |1390( 6,0 42,7 0,6 45,9 4,0
oden
133 |BuHerper oBOIIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 0,0 10,0 0,0 37,0 43,0 | 43,0 14
309 |paccoiapHHK CO CMETaHOM 300/10 2,5 42 18,0 121,6 0,0 0,2 94 34,8 36,8 42,6 | 186,7 5,6
768  |rymsm 100 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 11 0,2 22,0 269 | 1739 | 4,0
888 |kamia rpevHeBas pacchelmyaTas 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 | 127,8 2,9
1072 |xOMIOT U3 CBEXUX IUIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4




42 CBIp TBEPABIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 [ 120,0 54 76,8 0,1
XJ1e0 MIICHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
xy1e0 prkaHou 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 87,0 2,0
BCETO 41,9 25,4 166,7 | 1052,1 0,1 0,7 241 | 350 | 2924 | 200,9 | 776,0 | 17,7
MOJIHUK
1260 |onampu 120 7,2 11,9 39,0 298,0 0,0 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
1190 [momoKO KHIITYEHOE 200 5,9 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 10,0 0,0 | 280,0 | 16,0 | 130,0 | 0,0
BCETO 13,1 18,7 48,9 421,0 0,0 04 13,2 10 | 2922 | 26,1 | 1842 | 1,3
YKHH
862 |koriera u3 Kyp 100 16,4 9,4 12,8 201,6 0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 | 20,5 | 351,1 1,0
891 |puc oTBapHOI 180 4,1 50 43,2 2345 0,4 0,4 0,0 0,0 14 12,0 70,3 0,6
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCEro 28,4 23,6 117,8 786,0 0,6 0,7 1,0 10 | 1724 | 64,1 | 4921 | 29
BCETO 3a JICHb 1119 | 1116 | 4328 | 3152,2 1,2 2,1 | 179,2| 43,0 | 1000,0| 331,2 [1763,2| 29,2
4 neHb
Macca [Tumessie BemecTBa, T OH. Burtamunbl, M MuHepalibHbl€ BEIIECTBA, MT
Ne pent. |[Ipuem nmumm, HaMeHOBaHUE OJTFO/IA LIEHHOCTh
fiopmr - g XK N (kKau) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
520 |kama MaHHasg MOJIOYHAs 205 48 51 245 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
572  |siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 MAacJIO CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCETO 17,8 18,9 86,6 569,9 0,2 0,4 7,1 0,9 66,0 74,3 |1 211,8 ( 3,0
BTOPOM 3aBTPaK
TeYCHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 27,7 0,5
1190 |MOJIOKO KHIITYEHOE 200 59 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 10,0 0,0 | 280,0 | 16,0 | 130,0| 0,0
¢bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 9,0 10,6 51,8 336,1 0,1 0,2 50,0 0,0 | 307,0 | 26,0 | 169,7 | 1,1




ooden

59 cajat U3 CBEKHUX MOMUIOPOB 100 15 41 3,6 59,0 0,0 0,0 34,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8
334  |cyn ¢ Mak.u3a. B KapTodenem 300 3,3 2,7 22,6 129,6 0,7 0,0 14.8 0,0 16,1 0,0 0,0 0,5
666 |koTiera peiOHas 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 0,1 0,9 04 66,9 286 | 306,1| 0,8
903 |mrope KapTodenbHOe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 396 | 06 | 101,2 | 51,8 | 2423 | 0,0
1072 |xoMIOT M3 CBEXUX ILIONOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prKaHOH 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCETO 24,2 21,0 106,5 7154 0,8 1,0 936 | 35 | 284,6 | 1270 | 688,3 | 4,5
MOJIAHUK
617 |mynmuHT U3 TBOpOTa (3aNCUYCHBIN) 200 23,7 16,2 36,0 383,0 0,0 0,1 0,5 0,4 375,2 | 38,9 | 390,3 1,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
BCEro 24,7 16,2 59,4 477,0 0,0 0,2 805 | 04 | 411,2 | 389 | 416,3 | 2,2
YKHH
TTK Ne2 |romy01ibl JICHUBBIC 250 15,4 13,9 18,3 261,0 0,1 0,2 23,9 2,3 2621 | 47,8 | 449,9 3,8
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42 |cwip TBepIbIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
X71€0 MIIEHUYHEII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0
BCETO 28,4 26,6 94,7 718,7 0,2 04 | 240 | 31 | 4245 | 943 | 6410 | 6,2
BCETO 3a JIEHb 1039 | 93,2 399,0 | 2817,1 1,3 2,2 | 2552 7,9 |1493,2| 360,55 |2127,0( 17,1
5 neHp
Macca [TumeBkIe BemecTna, OH. Buramussr, Mr MuHepanbHbIe BEIIeCTRA, MT
No pern. |IIpuem numm, HanMeHOBaHUE OJrOAA IEHHOCTh
noprin,r g K N (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 |kama prcoBas MOJOYHAS 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 37,6 92,0 1,2
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 MAacJIO CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 |ceIp TBepaBIi 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
1191 [#orypT 100 50 3,2 8,5 87,0 0,1 0,9 58 0,0 70,0 8,0 78,0 0,0




BCEro | 176 | 218 [ 953 | 6589 | 02 [ 11 | 66 | 1,8 | 2379 | 826 | 3175 | 26
BTOPOii 3aBTpaK

Badu 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,0 0,0 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0

COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,5 60,0 | 0,0 54 0,2 0,0 0,0

BCEro 2,8 1,6 65,7 278,0 0,4 0,6 |140,0( 6,0 45,4 0,8 45,9 0,6

ooden

102 |camar u3 cBeKIIBI U SIOJIOK C M/p 100 1,1 2,2 7,5 53,0 9,8 0,6 50 0,1 51,0 38,0 55 1,2
319 [cyn kapTodenbHBIi ¢ TOpOXOM 300 6,6 5,8 22,2 170,6 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0
760 |Msco TymieHoe 100 15,3 6,1 3,6 1314 0,0 0,1 1,0 0,2 24,4 299 | 1938 | 2,8
897 |makapOHHBIE H3/IETHS OTBapHEIE 180 54 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 | 174,0 2,4
1072 |KOMIOT U3 CBEXKHX ILIOOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCEro 32,8 22,9 1115 782,4 9,9 1,9 135 | 0,9 | 153,7 | 119,6 | 481,2 | 15,7

MOJIHUK

TTKNe3 [muposkok ¢ si0a0KkoM 100 5,7 51 447 248,0 0,0 0,1 1,4 1,1 16,5 13,0 493 15
kedup 200 58 50 8,0 106,0 0,5 0,2 120 | 0,0 39,0 16,0 | 136,0 | 0,0

BCETo 11,5 10,1 52,7 354,0 0,5 0,3 134 | 11 55,5 29,0 | 1853 | 1,5

YKHH

925 |pary u3 oBoiei 200 3,5 14,8 20,6 229,6 0,1 0,6 32311 05 82,6 42,3 | 1978 | 0,0
TTK Ned |pw10a 3aneueHHas 100 11,5 15,0 5,0 205,8 0,0 0,0 0,1 1,9 35,0 32,5 361,4 0,1
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 MacJIO CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

xJ1e0 prraHoH 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCETO 25,7 39,5 101,9 856,1 0,2 0,7 325 | 32 | 160,0 | 1159 | 6734 | 2,5
BCEro 3a JCHb 90,3 95,8 4272 | 29294 11,2 46 |206,0| 12,9 | 6525 | 347,9 |1703,3| 22,9

6 1eHb
Macca [IuieBsie BemecTBa, T OH. Buramusbl, Mr MuHepanbHbIC BEIIECTRA, MT
No penr. |IIpuem numm, HanMeHOBaHUE OJIFOAA EHHOCTH

noprin,r g K N (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe

3aBTpPaK




520 |kama rpedHeBas ¢ MOJIOKOM 205 4.8 7,2 23,8 182,4 0,1 06 | 120 0,1 | 301,2 | 181,7| 436,8 | 5,3
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42 |cwIp TBepabIit 15 3,5 45 0,0 55,5 0,0 0,0 0,2 0,0 | 180,0 8,1 11521 0,2
X110 MIIEeHUYHBIH 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

BCEro 16,1 20,9 85,6 587,8 0,2 0,7 122 | 0,9 | 513,1 | 221,4 | 622,7 | 6,7

BTOPOIi 3aBTpaK

MeYeHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5

COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 01 | 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

¢bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 05 [ 90,0 0,0 54 0,2 0,0 0,0

BCETO 4,1 3,8 65,3 307,1 0,4 05 [170,0( 0,0 48,4 10,2 | 53,7 1,1

ooen

133 |BuHerper oBOIHOU 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 0,1 127 | 2,7 31,6 20,7 | 65,0 1,1
294 |mwm U3 CBEXeH KayCThl CO CMET. 300/10 25 55 10,2 100,4 0,0 0,1 138 | 0,3 54,0 37,6 | 84,0 1,3
795 [koTimera 100 12,8 10,3 11,7 191,3 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 226 | 12301 1,9
891 |puc oTBapHOIi 180 4,1 50 43,2 235,0 0,4 0,4 0,0 0,0 14 12,0 | 70,3 0,6
1072 |xOMIIOT M3 CBEXUX ILIONOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 prKaHOU 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 25,5 24,5 119,4 798,6 0,4 08 | 30,1 | 3,0 | 159,2 | 1119 4413 | 7,3

MOJIAHUK
619 |3amekaHka U3 TBOpOTa 200 20,0 14,0 17,3 278,0 0,3 0,6 0,0 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 23,8 18,0 43,1 432,0 0,3 0,7 23 | 12,1 | 397,9 8,7 6,0 0,0
YIKHH

806 [redrenu mscHbie 100 7,1 10,8 9,5 163,8 0,0 0,1 0,0 0,1 8,4 25 [ 1250 19
903 |mrope kapTodenbHOe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 06 | 323 05 82,6 42,3 | 1978 | 0,0
1167 |uvaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

xJ1e0 prKaHOU 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCEro 21,0 26,1 106,9 732,5 0,2 08 | 324 | 14 | 1334 | 859 | 4370 4,2

BCETO 3a JCHb 90,4 93,2 420,3 | 2858,0 15 35 |246,9| 17,3 | 1251,9 | 438,1 | 1560,8( 19,3




7 1eHb

Macca IIumeBrie BemiecTBa, T OH. Buramunbl, Mr MunepasibHble BEIIECTBA, MT
Ne pent. |IIpuem numm, HanMeHOBaHUE OJIFOAA LIEHHOCTh
mopmiir | g K v (kKar) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 |kama monounas "Jlpyx6a" 205 51 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 | 36,3 | 152,7 0,8
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 MAacJIO CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
X110 MIIEHUYIHBIH 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCETo 13,0 14,3 93,6 535,5 0,1 0,2 13 10 | 1571 | 679 | 2234 | 2,1
BTOPOI 3aBTPaK
Ban 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,0 0,0 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 5,6 5,6 68,1 338,0 0,2 01 | 422 | 6,1 73,9 1,3 31,9 0,6
ooen

56 caJiaT M3 CBEXXHX OTYPIIOB 100 1,2 4,0 2,7 52,0 0,0 0,0 34,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8
317 |CYn Kaprodembmbiii ¢ kpymoiipuc. i | a50,55 | g6 | 79 | 163 | 1640 | 03 | 01 | 51 | 00 | 628 | 54 | 208 | 1.9

(hpukagenpkaMu
836 |kypbl oTBapHbIC 100 19,1 14,6 0,2 197,6 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 13 68,2 1,0
888 |kamia rpevHeBas pacchelmyaTas 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 | 127,8 2,9
1072 |KOMIOT M3 CBEXKHX ILIO0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCETO 40,9 34,1 108,2 889,0 0,4 04 | 434 | 25 | 1834 | 89,3 | 3657 9,0

MOJTHUK
611 |chIpHUKHU U3 TBOpOTa 200 30,0 23,3 24,2 426,0 0,1 0,2 1,8 0,7 2,7 41,7 | 548,0 1,3
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 31,0 23,3 47,6 520,0 0,1 0,3 818 | 0,7 38,7 41,7 | 5740 19
YKHH

225 |cenblb C IyKOM 25 2,0 2,1 1,0 31,4 0,0 0,0 2,7 2,3 | 102,0 | 30,0 27,0 0,9
817 |3amekanka xapToQenbHas C MSICOM 243 194 19,0 32,0 384,8 0,0 0,2 3,8 | 153,0 6,9 151,9 | 272,7 3,1
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0




41 MacJIo CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42 CBIp TBEPABIU 15 3,5 4,5 0,0 55,5 0,0 0,0 0,2 0,0 180,0 8,1 1152 | 0,2
XJ1e0 MIICHUIHBII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
XJIe0 prraHOU 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0
BCETO 35,6 35,3 109,4 892,4 0,2 0,4 6,7 | 156,1| 331,3 | 231,1 | 529,1 | 6,5
BCETO 3a JI€Hb 126,0 | 1125 | 426,9 | 31749 1,0 14 |1754]166,3| 784,4 | 431,2 | 1724,1| 20,1
8 n1eHp
Macca IIumeBrie BemiecTBa, T OH. Buramunbl, Mr MunepasibHble BEIIECTBA, MT
Ne pent. |IIpuem numm, HanMeHOBaHUE OJIFOAA LIEHHOCTh
mopmimr | g K v (kKar) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
513 |3amekaHka MaHHAs C H3IOMOM 200 6,2 10,8 36,5 268,0 0,1 0,6 0,2 0,6 1530 | 14,2 | 1294 1,0
1167 |[qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 MacJIo CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 1125 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1e0 MIICHUIHBII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCETO 14,1 24,1 98,3 655,4 0,2 0,7 0,2 19 186,0 | 459 | 201,1( 24
BTOPOI 3aBTPaK
TICYCHBE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 27,7 0,5
1190 |MOIOKO KHIITYECHOE 200 59 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 10,0 0,0 | 280,0 | 16,0 | 130,0( 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 9,0 10,6 51,8 336,1 0,1 0,2 50,0 0,0 | 307,0 [ 26,0 | 169,7 11
ooen
51 WKpa KabadkoBas 100 14 6,3 6,1 88,0 0,0 0,8 29,1 4,8 25,6 25,3 63,2 11
306 [paccombuuk nenunrpaackwuii co cmer.| 300/10 2,5 4,2 18,0 1215 0,0 0,1 78 | 29,0 [ 30,7 35,5 | 1556 | 4,7
779 |mmoB 200 17,3 9,4 30,4 2744 0,0 0,2 21,2 0,0 87,3 0,0 0,0 59
1072 |xOoMIOT U3 CBEXUX IUIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42 CBIp TBEPABIU 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 54 76,8 0,1
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
xJ1e0 prraHOU 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 87,0 2,0
BCETO 35,6 24,5 146,9 936,9 0,1 14 61,8 | 33,8 | 324,6 | 113,2 | 4634 | 154
MOJTHUK
TTK Nel [Gymouxa 50 | 38 | 66 | 345 [ 1970 | 00 [ 03 [ 53| 1,8 | 219 [ 182 | 957 | 11




COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 48 6,6 57,9 291,0 0,0 0,4 85,3 1,8 57,9 18,2 | 121,7 | 1,7
YAKUH

TTK Ned |priba 3aneueHHas 100 11,5 15,0 5,0 205,8 0,0 0,0 0,1 2,0 37,5 34,8 | 387,2 0,1
925 |pary u3 oBoiieit 200 3,5 14,8 20,6 229,6 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 | 1978 | 0,0
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xy1e0 prkaHou 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

1191 [#orypT 100 50 3,2 8,5 87,0 0,1 0,9 58 0,0 70,0 8,0 78,0 0,0
BCETO 23,0 33,6 63,7 654,5 0,2 15 38,3 25 | 2103 | 97,9 [ 706,5| 1,2

BCETO 3a JICHb 86,4 99,3 418,6 | 28739 0,5 42 (2356 39,9 | 1085,8| 301,2 |1662,3| 21,8

9 neHp
Macca IInmeBsie BemiecTBa, T OH. Buramunbl, Mr MunepasibHbl€ BEIIECTBA, MT
No pen. |IIpuem numm, HanMeHOBaHUE OJIrOAA IIEHHOCTh
fopuHiLT |- g K N (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK

586 |omuer HaTypaIbHBIN 200 14,0 22,6 2,8 270,0 0,2 0,1 19 0,0 | 151,2 6,7 60,5 0,5
698 |cocmcka oTBapHas 1 mrr. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 161,0 1,7
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 prraHOn 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCETO 25,8 42,4 33,7 615,1 0,2 0,1 19 0,0 | 200,4 | 395 | 2650 | 3,2

BTOPOI 3aBTPaK

Ban 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,0 0,0 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0

KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0

bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,5 90,0 0,0 54 0,2 0,0 0,0

BCETO 5,6 5,6 68,1 338,0 0,4 0,5 92,2 6,1 59,3 15 19,9 0,0

ooen

102 |casat u3 cBeKIIBI U SI0JIOK C M/p 100 1,1 2,2 7.5 53,0 0,0 0,4 10,7 2,5 70,5 26,0 | 156,7 0,5
313 |cyn kapTodenbHbIi CO CMETaHON 300/10 3,0 3,0 22,7 132,3 0,0 0,0 14,8 0,0 16,2 0,0 0,0 16,8
626 |pbIOa mpumyIIeHHAS 100 16,7 1,1 0,0 75,6 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 | 123,0 1,9
917 |kamycTta TymieHas 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 39,6 0,6 101,2 | 51,8 | 242,3 0,0
1072 [kOMIIOT M3 CBEXHUX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |Macmo cauBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0




42  |cwIp TBepabIit 15 3,5 45 0,0 55,5 0,0 0,0 0,2 0,0 | 180,0 8,1 1152 | 0,2
XJ1e0 MIIEHUYHBII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

xJ1e0 prKaHOU 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCEro 39,6 30,2 143,8 992,9 0,2 1,5 689 | 43 | 4634 | 156,1 | 807,9 | 23,1

MOJIAHUK

619 |3amekaHka U3 TBOpPOTa 200 20,0 14,0 17,3 278,0 0,3 0,6 0,0 | 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

BCEro 21,0 14,0 40,7 372,0 0,3 0,7 80,0 | 12,0 | 384,0 8,0 32,0 0,6

Y:KHH

862 |koriera u3 Kyp 100 16,4 9,4 12,8 201,6 0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 | 20,5 | 351,1 1,0
897 |makapOHHBIE H3/IETHS OTBapHEIE 180 54 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 37,0 32,9 | 178,8 2,5
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

BCEro 29,6 18,4 107,0 701,5 0,1 1,3 1,0 0,2 | 2058 | 84,7 | 598,7 | 4,8

BCETO 3a JeHb 121,6 | 110,6 | 393,3 | 3019,5 1,2 41 (2440 22,6 | 1312,9| 289,7 | 1723,5( 31,7

10 geun
Macca [TumeBkIe BemecTna, On. Buramussr, Mr MuHepanbHbIe BEIIeCTRA, MT
Ne penr. [TIpuem numm, HaMMeHOBaHKE OJTIOA LIEHHOCTh
fiopmr - g XK N (kKau) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 |kamra nmeHHas MOJIOYHAs 205 45 7,2 25,6 187,2 0,0 0,2 8,0 0,0 14,9 16,5 0,5 0,6
572  |siiio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 1125 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
42  |cwIp TBepabIil 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

BCEro 19,8 28,1 87,7 674,6 0,2 0,4 8,1 12 | 1899 | 752 | 2230 | 3,1

BTOPOM 3aBTPaK

IeYCHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 27,7 0,5

1191 [kedwup 200 58 50 8,0 106,0 0,5 0,2 120 | 0,0 39,0 16,0 | 136,0 | 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6

BCETO 8,9 8,8 49,9 319,1 0,6 0,2 52,0 | 0,0 66,0 26,0 | 175,71 1,1




ooden

133 |BuHerpet oBoOIIHOWM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 9,8 0,6 50 0,1 51,0 38,0 55 1,2
317 |CYm Kaprodembmstii ¢ kpymoiipuc. i | a50,55 | g6 | 79 | 163 | 1640 | 03 | 01 | 51 | 00 | 628 | 54 | 208 | 1.9

¢dpukagensKkaMu
817 |3amekanka KapTodenbHas ¢ MSICOM 243 19,4 19,0 32,0 384,8 0,0 0,2 3,8 | 153,0 6,9 1519 | 272,7 | 31
1072 |xoMIOT M3 CBEXUX ILIONOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
x1med pikaHoi 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCEro 32,1 30,6 102,6 820,7 10,1 1,1 | 17,5 | 153,1| 161,7 | 214,3 | 407,0 | 8,6

MOJAHUK
TTK Nel|6ysouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 | 95,7 1,1
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
BCEr0 4,8 6,6 57,9 291,0 0,0 04 | 83| 1,7 57,9 18,2 | 12,7 | 1,7
YKHH
TTK Ne2 |romy01ibl JICHUBBIC 250 15,4 13,9 18,3 261,0 0,1 0,2 23,9 2,3 2621 | 47,8 | 449,9 3,8
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  [macmo camBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MIIEeHUYHbIH 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3
XJ1e0 prKaHoi 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 5,7 26,1 0,6
BCEro 26,1 23,6 94,7 681,7 0,2 04 | 239 31 | 3003 | 851 | 5468 | 5,7
BCEro 3a JeHb 91,5 97,6 | 3929 | 2787,1 11,1 2,3 |186,9|159,2| 7758 | 418,9 | 1474,1| 20,2
11 nenn
Ne per. |TTpuew mmm, nanmenosanie 6oz Macca ITuiieBkle BEIIECTBA, T ue;{l:).cn, BuraMunbl, Mr MruHepaabHbBIE BEIIECTBA, MT
BR ’ mopwr [ B | K y ol Bl [ c | A]E Ca | P [ Mg | Fe
3aBTpaK
520 |kama pucoBasi MOJIOYHAS 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 37,6 92,0 1,2
1167 |uvaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 |cwIp TBepaBIi 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 [ 120,0 5,4 76,8 0,1
41 MAacJIO CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCEro 12,6 18,6 86,8 5719 0,2 0,2 0,8 18 | 1679 | 746 | 2395 | 2,6
BTOPOM 3aBTPaK

TTK Nel[6ynouxa 100 [ 75 | 132 ] 690 | 3940 | 00 [ 02 [ 30 [ 10 | 122 | 101 ]| 532 | 06




COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 01 | 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6

BCETO 9,3 14,0 112,0 576,0 0,1 0,3 1230 1,0 68,2 10,1 | 91,2 1,8

oden

56 caJiaT U3 CBEXKHUX OTYPIIOB 100 1,2 40 2,7 52,0 0,0 0,0 34,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8
319 |cyn kapTodenbHBINA C TOPOXOM 300 8,1 5,9 22,7 178,2 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0
795 [koTmera 100 12,8 10,2 11,7 191,2 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 226 | 12301 1,9
925 |pary u3 oBorei 200 3,5 14,8 20,6 229,6 0,1 06 | 323 05 82,6 42,3 | 1978 | 0,0
1072 [koMIIOT U3 CBEXUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41 MAacJIO CIIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

XJIe0 prKaHOU 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 37,7 48,8 150,3 | 11795 0,3 1,1 745 | 48 | 238,8 | 140,7 | 541,2 | 13,3

MOJIAHUK
617 |mynmuHT U3 TBOpOTa (3aNeYeHBIH) 200 23,7 16,2 36,0 383,0 0,0 0,1 0,5 0,4 375,2 | 38,9 | 390,3 1,6
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 27,5 20,2 61,8 537,0 0,1 0,2 2,8 05 | 4251 | 39,6 | 390,3| 1,6
YIKHH

836 |kypsl oTBapHBIE 100 19,1 14,6 0,2 205,8 0,0 0,0 0,0 0,0 4.6 1,3 68,2 1,0
897 |MakapOHHBIC M3/ICUS OTBAPHBIC 180 5,4 8,1 32,0 2246 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 | 174,0 2,4
1167 |uvaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJIe0 prKaHOU 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCETO 27,5 23,3 61,8 562,5 0,0 1,0 0,0 0,0 60,8 46,1 | 285, 7| 45
BCEro 3a JcHb 89,5 87,7 299,1 | 3426,9 0,3 24 11995 44 | 6249 | 161,9 [1068,8( 18,5

12 nenn
No pert. |Tpren mim, Hanveroanme 6moa Macca [Tumessie BemecTBa, T I_IGH\;-Ir(l).CTL Buramunbl, Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
BR ’ mopwr [ B | K |V ol Bl [ c | A]E Ca | P [ Mg | Fe
3aBTpaK

520 |kama repkyJjecoBasi MOJIOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 03 | 149 | 00 22,3 539 | 1378 | 15
1167 |uvaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42 |cwIp TBepabIi 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1




XJ1e0 MIIEeHUYHbIH 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3
BCEro 14,1 20,4 79,3 547,6 0,1 05 | 150 | 08 | 1742 | 90,9 | 2853 | 3,0
BTOPOIi 3aBTPaK
1191 Jitorypr 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 0,9 5,8 0,0 70,0 8,0 78,0 0,0
[eYeHnLe 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 05 | 90,0 | 0,0 54 0,2 0,0 0,0
BCEro 8,1 7,0 50,4 300,1 0,5 14 | 958 | 0,0 82,4 18,2 | 105,7| 05
oden
51 |uxpa xabaukoBas 100 14 6,3 6,1 88,0 0,0 08 | 294 | 48 25,6 25,3 | 33,6 1,2
274 |6opii ¢ KamycToi U KapT. CO CMET. 300/10 2,7 4.4 8,4 17,2 0,3 0,2 9,4 0,4 84,5 37,3 | 300,8 1,6
779 |moB 200 17,3 9,4 30,4 274,4 0,0 02 | 212 | 0,0 87,3 0,0 0,0 5,9
1072 |koMIOT M3 CBEKHUX IIJIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prKaHOMH 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCEro 25,9 20,8 90,7 642,0 0,3 1,3 | 636 | 52 | 238,4 | 81,7 | 4334 | 11,1
MOJAHUK
TTKNel [6ymouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 | 95,7 1,1
kehup 200 5,8 5,0 8,0 106,0 0,5 0,2 | 120 | 0,0 39,0 16,0 | 136,0 | 0,0
BCEro 9,6 11,6 42,5 303,0 0,5 05 | 173 | 1,7 60,9 34,2 |1 231,7 ] 11
YKHH

903 |mrope kapTodenbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 07 | 396 | 06 | 101,2 | 51,8 | 2423 | 0,0
TTKNe4 |pri0a 3aneuenHas 100 115 15,0 49 205,8 0,0 0,0 0,1 2,0 37,5 34,8 | 387,2 0,1
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 MacJIO CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
xJ1e0 prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0
BCEro 25,4 34,4 | 102,3 812,0 0,2 09 | 398 | 38 | 1822 | 1279 | 744, 7| 25
BCEro 3a JCHb 82,9 94,1 | 365,2 | 2604,7 1,6 45 | 2315| 11,6 | 738,1 | 352,8 (1800,8| 18,1

13 nennb
No pert. | TTpren i, HaumeHoBaHHe Gioxa Macca IuieBrle BEIIeCTBa, I ue};{:cm BuramMuHBL, MT MuHepajbHbIE BEIIECTBA, MI
pett- | 1P : mopwn,r [ B | K v |00 BL [ ¢ [ AT E | ca P [ Mg [ Fe

3aBTpPaK

586 |omuter HatypabHbIit 200 | 140 [ 226 | 28 | 2700 | 02 | o1 | 19 [ 00 [ 1512 67 | 605 | 05




698 |cocmcka oTBapHas 1 mT. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 1610 1,7
1167 |[qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 prKaHOU 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCEro 25,8 42,4 33,7 615,1 0,2 0,1 19 0,0 | 2004 | 3955 | 2650 | 3,2

BTOPOIi 3aBTpaK

COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

Badu 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,0 0,0 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0

¢bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,3 59,0 | 0,0 2,7 0,0 0,0 3.4

BCETO 2,8 1,6 65,7 278,0 0,4 0,4 |139,0( 6,0 42,7 0,6 45,9 40

oden

133 |BuHerper OBOIIHON 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 0,0 100 | 0,0 37,0 43,0 | 43,0 14
309 |paccoabHHK CO CMETaHOMH 300/10 25 4,2 18,0 121,6 0,0 0,2 94 | 348 | 36,8 42,6 | 186,7 | 5,6
768 |rymsm 100 13,9 6,7 45 135,0 0,0 0,1 11 0,2 22,0 269 | 1739 | 4,0
888 |kama rpeuHeBas pacchlnyaTas 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 | 1278 29
1072 |xOMIIOT M3 CBEXUX ILIONOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42 |cwip TBepabIi 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
X110 MIIEHUIHBIH 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

XJ1e0 prKaHOU 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 41,9 25,4 166,7 | 1052,1 0,1 0,7 241 | 35,0 | 2924 | 200,9 | 776,0 | 17,7

MOJTHAK
1260 |omanpu 120 7,2 11,9 39,0 298,0 0,0 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 | 54,2 1,3
1190 |MOJIOKO KHIITYEHOE 200 59 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 100 | 0,0 | 280,0 | 16,0 | 130,0 | 0,0
BCETO 13,1 18,7 48,9 421,0 0,0 0,4 13,2 10 | 2922 | 26,1 | 1842 | 1,3
YIKHH

862 [kotiera u3 kyp 100 16,4 9,4 12,8 201,6 0,1 0,1 1,0 0,2 | 1391 | 205 [ 351,1| 1,0
891 |puc oTBapHOit 180 4,1 50 43,2 234,5 0,4 0,4 0,0 0,0 14 12,0 70,3 0,6
1167 [qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

BCETO 28,4 23,6 117,8 786,0 0,6 0,7 1,0 10 | 1724 | 64,1 | 4921 | 2,9

BCEro 3a JCHb 1119 | 111,6 | 432,8 | 3152,2 1,2 2,1 | 179,2| 43,0 | 1000,0| 331,2 {1763,2| 29,2

14 nennb




Ne perr. | Ipren mimm, nauenoBasme 6o Macca IuieBrle BElecTBa, T He};:)'CTL BuramuHbl, M MuHepanbHBIe BELIECTBA, MI'
’ mopwr [ B | K |V oo Bl [ ¢ | A ] E Ca P [ Mg | Fe
3aBTpPaK
520 |kama MaHHasg MOJIOYHAs 205 4.8 51 245 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
572  |aitmo Bapenoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 | 74,0 1,1
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  [macmo camBouyHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCEro 17,8 18,9 86,6 569,9 0,2 0,4 71 0,9 66,0 743 | 211,8 | 3,0
BTOPOH 3aBTPaK
[eYeHbe 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
1190 [momoko KuIIsTYEHOE 200 5,9 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 10,0 | 0,0 | 280,0 | 16,0 | 130,0 | 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
BCEro 9,0 10,6 51,8 336,1 0,1 02 | 5001 00 ] 3070 26,0 | 169,7| 1.1
oo0eq
59 |camar u3 cBEKMX TOMHUIOPOB 100 15 4,1 3,6 59,0 0,0 0,0 | 347 | 24 59,4 27,5 | 40,9 0,8
334  |cyn ¢ Mak.u31. U KapTodenem 300 3,3 2,7 22,6 129,6 0,7 0,0 148 | 0,0 16,1 0,0 0,0 0,5
666 |koTiera prIOHAS 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 | 306,21 0,8
903 |mrope kaprodenbHOE 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 | 396 | 06 | 101,2 | 51,8 | 2423 | 0,0
1072 |koMIIOT M3 CBEKHUX IIJIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prKaHOH 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCEro 24,2 21,0 106,5 715,4 0,8 10 | 936 | 355 | 284,6 | 127,0 | 688,3 | 4,5
MOJAHUK
617 |mymuHTr U3 TBOpOTa (3aneUeHbIi) 200 23,7 16,2 36,0 383,0 0,0 0,1 0,5 0,4 375,2 | 38,9 | 390,3 1,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
BCEro 24,7 16,2 59,4 477,0 0,0 02 | 805 04 | 411,2 | 38,9 | 416,3| 2.2
YKHH
TTK Ne2 |rosy01ibl JIeHUBbIE 250 15,4 13,9 18,3 261,0 0,1 0,2 23,9 2,3 2621 | 47,8 | 449,9 3,8
1167 |uvaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  [macmo camBouYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42 |ceip TBepIbIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 [ 120,0 5,4 76,8 0,1
XJ1e0 TIIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
xJ1e0 prraHoi 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0




BCCT'O

28,4

26,6

94,7

718,7

0,2

0,4

24,0

3,1

4245

94,3

641,0

6,2

BCECT0 3a ICHDb

103,9

93,2

399,0

2817,1

1,3

2,2

255,2

7,9

1493,2

360,5

2127,0

17,1
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