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Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer

1 nenn

ITpuem nuIy, HANMEHOBAHUE Macca | Ilumessle BemecTBa, T . Burtamunbl, Mr MuHnepanbHble BellecTBa, M

Ne per. LIEHHOCTh

oimona MOPITUH,T

(xkaum)

b | x [ v Bl [ c| A| E|ca|] P | Mg | Fe
3aBTpPaK
520 [kamma pucoBas MosouHas 205 24 6,4 25,0 185,0 00 | 00] 04 0,6 | 16,0 | 376 | 92,0 1,2
1167 |[ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00] 00| 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 01 |00] 00 [ 08 2,2 0,3 1,9 0,0
42 |ceip TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 | 00] 01 | 00 (1200 54 76,8 0,1
XJ1e0 TIIEeHIYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 | 01] 00 [ 00 ] 16,0 [ 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 110 | 184 77,5 529,2 01 | 01] 06 14 ]11639] 69,0 | 2258 | 24
o0en
56 |camar u3 CBEXHX OT'YpIIOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 001197 24 | 594 | 275 40,9 0,8
319 [cym kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 01 | 01| 34 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
795 |kotnera 90 11,6 91 10,6 172,1 00 | 01] 00| 00 | 351 254 | 1384 | 21
925 |pary u3 oBoreit 150 2,7 11,2 15,5 168,7 0,1 | 06 ]323| 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
1072 |[koMIOT U3 CBEXKUX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 01 |00] 00 [ 08 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 MIICHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 | 01] 00| 00 | 16,0 [ 22,4 | 55,0 1,0
xJ1€0 prKaHoit 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01] 00 [ 00| 14,7 | 133 | 60,9 1,4
BCETO 31,3 | 37,1 | 1239 940,6 02 | 10| 590 43 (2311|1319 5146 | 118
2 HeHb

HpI/IeM MUY, HAUMCHOBAHHC Macca HI/IHIeBBIe BC€IIECTBA, I' OH. BI/ITaMI/IHBI, MmrIr MI/IHepaHBHBIe B€IIECTBA, MI'

No perr. LIEHHOCTh

omona MOPITUH,T
B | K | V xeam) | Bl [ ¢ | A | E| ca|] P | Mg | Fe
3aBTpaK

520 |kama repxynecosas momounas | 205 | 39 | 82 | 175 | 1607 | 00 [ 03] 149 00 | 223 539 [ 1378 15




1167 |ugaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |chIp TBepabIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 01 0,0 11200 54 76,8 0,1

XJ1e0 IMIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 125 | 20,2 70,0 504,9 0,1 04 | 150 08 [170,2| 853 | 2716 | 2,7

oden
51 |ukpa kabaukoBas 60 11 4,7 4,6 66,0 0,0 08 (294 ]| 48 | 256 | 253 | 33,6 1,2

274  |0GopI ¢ KaIycTOH 1 KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 03 | 01| 738 04 | 704 | 311 | 250,7 | 1,3
779 |mmoB 180 15,6 8,5 27,4 2470 0,0 021(191] 00 | 786 | 0,0 0,0 53

1072 |[koMDOT U3 CBEXKUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4

xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 147 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 22,3 | 17,3 78,8 551,5 0,3 121599 51 |2093| 69,7 | 357,2 | 9,6
3 neHb
[Ipuem numy, HaMMeHOBaHUE Macca ITuiieBsle BemecTBa, r IH. Buramunel, Mr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA, M
Ne pew. LIEHHOCTh
ommrona MOPITUH,T
B | K | V kxan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTpaK

586 |ommer HaTypanbHBI 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 |151,2| 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 mT. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 | 290 ( 20,0 | 1610 | 1,7

1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0

XJIeO prKaHOH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 216 | 36,6 28,7 526,9 0,2 01| 19 0,0 1196,2( 35,7 | 2476 | 2,8
ooen

133 |BuHerper OBOIIHOI 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 00 1] 100 0,0 | 37,0 | 43,0 43,0 1.4
309 [paccosbHuK CO cMeTaHOU 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 00 | 021 78 | 290 30,7 | 355 | 1556 | 4,7
768 |rymsm 90 12,5 6,0 4,1 121,5 0,0 0,0 1,0 021198 | 242 | 1565 | 3,6
888 [karmia rpeuneBas pacceiyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 00 | 01] 00 0,0 | 156 | 36,0 | 1278 | 29

1072 |KOMIOT U3 CBEXKHX IUIOJI0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
42  |ceIp TBep Bt 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 01 0,0 11200 54 76,8 0,1

XJ1€0 MIIEHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01 0,0 0,0 | 160 [ 224 | 55,0 1,0
XJ1e0 prKaHOU 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 147 | 133 | 60,9 14
BCETO 36,5 | 225 | 1428 910,1 0,1 051|225 29,2 (2738 179,8| 687,7 | 155




4 neHbL

OH.
Ne per, IIpuem numim, HaMMEeHOBaHUE Macca IIumeBsie BemecTBa, T HEHHOCTS Buramunbl, Mr MuHnepanbHble BellecTBa, MI
omrona TTOPIIAH,T
B | K | V kxan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTpPaK
520 |xama MaHHas MOJOYHasS 205 48 51 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 01 1] 1211 211 67,0 0,6
572 |aiino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 ( 0,0 0,0 ] 220 216 | 740 1,1
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MITeHUNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 | 160 [ 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 18,7 77,3 527,2 0,2 03| 7,1 09 | 620 | 68,7 | 1980 | 2,8
oo0en
59 |[cayat u3 cBEXUX MOMHUIOPOB 60 0,9 2,4 2,1 35,4 0,0 00 (344 24 | 594 | 275 | 40,9 0,8
334 |cynm ¢ Mak.u3zl. ¥ kapTodeneMm 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 00 (124 ] 00 | 134 | 0,0 0,0 0,4
666 [koTieTa prIOHAs 90 10,6 7,1 12,3 158,6 0,0 01| 0,8 03 ]628 | 268 | 2869 | 0,7
903 |mrope kaprodenbHOE 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 06 |323]| 05 | 826 )| 423 | 1978 | 0,0
1072 |xOMITOT M3 CBEXXHUX ILIOI0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 [ 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 147 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 20,3 | 16,9 90,6 599,5 0,7 08 [ 835] 33 [2529)109,9| 5985 | 3,7
5 nennb

[Tpuem nuiy, HANMEHOBAHUE Macca | IlmmeBsle BemmecTBa, T IH. BuTtaMuHBI, MT MuHepaibHble BelecTBa, M

Ne pew. LEHHOCThH

orona MOPITUH,T
B | K | V xar) | Bl [ ¢ | A | E | ca|] P [ Mg | Fe
3aBTpPaK

520 [kamma pucoBas MosouHas 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 | 37,6 92,0 1,2
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 |chIp TBepbIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 01 0,0 11200 54 76,8 0,1
XJ1e0 MIICHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01 0,0 0,0 | 160 [ 224 | 55,0 1,0
1191 |iorypr 100 50 3,2 8,5 87,0 0,1 09 | 58 0,0 | 70,0 8,0 78,0 0,0
BCETO 16,0 | 21,6 86,0 616,2 0,2 10| 6,6 18 2339 770 | 3038 | 24




ooden

102 |canar u3 CBEKIIBI U SI0JIOK C M/p 60 0,8 1,6 5,6 40,0 9,8 0,6 50 0,1 | 51,0 | 38,0 55 1,2
319 |cym kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,6 4,9 18,5 142,2 01 | 01| 34 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
760 [msco TyieHoe 90 13,7 55 3,2 118,3 00 | 01] 09 02 | 219 | 26,9 | 1744 | 25
897 |makapoHHBIC H3/EIIUSA OTBAPHBIC 150 50 75 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 | 32,0 | 28,4 | 154,7 2,1
1072 |[koMDOT U3 CBEXKUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 147 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 284 | 20,0 97,3 682,7 9,9 18| 129 0,8 |140,7| 107,3 | 415,2 | 13,7
6 1eHb
[Ipuem numy, HaMMEeHOBaHUE Macca ITuiieBsle BemecTBa, r IH. Buramunel, Mr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA, M
Ne pew. LIEHHOCTh
oirona MOPITUH,T
B | K | V kxan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTpPaK
520 [kamma rpeuHeBasi c MOJIOKOM 205 4.8 7,2 23,8 182,4 0,1 06 | 120 0,1 |301,2| 181,7 | 436,8 5,3
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 ( 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 [ 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |ceIp TBepaBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 01 0,0 11200 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 | 160 [ 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 13,4 | 19,2 76,3 526,6 0,2 0,71121 ] 09 |449,1| 213,1| 5706 | 6,4
o0eq
133 |BuHerper OBOIIHOMH 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 o1 12,7 2,7 | 316 | 20,7 65,0 1,1
294 |y U3 CBEXEU KaIyCThl CO CMET. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 o011 115 03 | 450 | 314 70,0 1,1
795 |kotrmera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 0,0 0,1 0,0 00 ] 351 254 | 1384 | 21
891 |puc orBapHOU 150 3,4 4,2 36,0 195,0 0,4 04 ( 0,0 0,0 14 120 | 70,3 0,6
1072 |KOMIOT U3 CBEXHX IUIOJ0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 147 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 21,8 | 20,8 | 1015 677,2 0,4 08 (278 30 |147,7) 102,7 | 4166 | 6,7

7 neHb




OH.
Ne per, ITpuem nunim, HAaMMEHOBaHUE Macca ITumeBsie BemecTBa, T HEHHOCTS Buramunbl, Mr MuHnepanbHble BelecTBa, M
omrona TTOPIIAH,T
B | K | V xeam) | BIL [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 |kama monounas "Jlpyxo6a" 205 51 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 |125,2| 36,3 | 152,7 0,8
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 ( 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 [ 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 IMIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 11,4 | 14,1 84,3 492,8 0,1 02| 1,3 10 |[153,1]| 62,3 | 2096 | 1,9
ooen
56 |camar u3 CBEXHX OT'YpIIOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 001197 24 | 594 | 275 40,9 0,8
317 |CYM Kaprogenbnbiii ¢ Kpynoi puc. M| ogao5 | g0 | 70 | 136 | 1426 | 03 [ 01| 51| 00| 628 54 | 208 | 16
bpuKameTpKaMu
836 |kypsI OTBapHbIE 90 17,2 | 13,2 0,2 177,8 0,0 0,0 ( 0,0 0,0 3,5 1,0 51,1 0,8
888 [kamma rpeuneBas pacceimyaras 150 7,9 5,7 36,0 227,7 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 | 36,0 | 127,8 2,9
1072 |KOMIIOT U3 CBEXMX ILIOI0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 [ 3,6 0,0 ] 2000 | 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 147 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 354 | 28,8 91,3 753,5 0,4 041|284 ] 25 [176,0] 832 | 3225 | 7,8
8 n1eHp
[Tpuem nuiy, HANMEHOBAHUE Macca | IlmmeBsle BemecTBa, T IH. Buramussr, Mr MuHepanbHble BelecTBa, M
Ne pew. LEHHOCTH
orona MOPITUH,T
B | K | V xam) | Bl [ ¢ | A | E | ca|] P [ Mg | Fe
3aBTpPaK
531 |3amexanka MaHHas C U3FOMOM 150 4,7 8,1 27,4 201,0 0,1 0,6 0,2 0,6 | 153,01 14,2 | 129,4 1,0
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 11,1 | 21,2 79,9 5457 0,2 0,7 0,2 19 |182,0]| 40,3 | 1873 | 2,1
ooen
51 |ukpa xabaukoBas 60 11 47 4,6 66,0 0,0 08 (291]| 48 | 256 | 253 | 63,2 1,1
306 |paccompHuK deHuHTpaacKuii co cme] 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 00 | 01 78 | 290 30,7 | 355 | 1556 | 4,7
779 |moos 180 15,6 8,5 27,4 2470 0,0 02(191] 00 | 786 | 0,0 0,0 53




1072 |[koMDOT U3 CBEXKUX ILUIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
42  |ceip TBepABIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 01 0,0 11200 54 76,8 0,1
XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 prraHoi 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 011 00 0,0 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 30,6 | 20,9 | 124,2 796,1 0,1 13| 59,7 | 33,8|3055]|101,9| 4235 | 14,0
9 neHn
ITpuem nuIy, HANMEHOBAHUE Macca | IIumeBsle BelecTBa, r . ButaMuHbl, Mr MuHepaibHbIe BEIIECTBA, M
Ne per. LICHHOCTh
oimona MOPITUH,T
b | x [ v xxan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTpaK
586 |omueT HATypaNbHBIH 150 106 | 17,0 2,1 203,0 0,2 011 19 0,0 [151,2| 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 . 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 | 290 ( 20,0 | 1610 | 1,7
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 ( 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 prraHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 216 | 36,6 28,7 526,9 0,2 011 19 0,0 [196,2| 35,7 | 2476 | 2,8
oo0en
102 |canar U3 CBEKJIBI U SI0JIOK C M/p 60 0,8 1,6 5,6 40,0 00 | 04 ] 10,7 25| 705 | 26,0 | 156,7 | 05
313 |[cym xapTodenbHbIil CO CMEeTaHOM 250/10 2,5 2,5 18,9 110,3 0,0 001 124 0,0 13,5 0,0 0,0 14,0
626 |pwiOa npumyeHHAS 90 15,1 1,0 0,0 68,1 0,0 0,1 0,0 00 | 351 | 254 | 138,4 2,1
917 |kamycta TynieHas 150 2,4 6,8 15,4 134,1 0,1 06 (323] 05| 826 )| 423 | 1978 | 0,0
1072 |KOMIIOT U3 CBEXMX ILIOI0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 [ 3,6 0,0 ] 2000 0,0 12,0 0,4
42  |ceip TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 01 0,0 11200 54 76,8 0,1
41  |Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 [ 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MIIEHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 | 160 [ 224 | 55,0 1,0
x11e0 prKaHoiH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,11 00 0,0 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 32,6 | 244 | 117,2 809,5 0,2 131591 | 38 |3746] 135,2| 699,5 | 19,6
10 nennb
ITpreM nuIy, HAaMMEHOBaHKE Macca | Ilumessle BemecTBa, T . BuramMunel, Mr MuHnepaabHBIE BEMIECTBA, MT
No per. LIEHHOCTh
omona MOPITUH,T
b | x| v kxan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe

3aBTpaK




520 |kawa mmeHHas MOJIOYHAs 205 45 7,2 25,6 187,2 0,0 0,2 8,0 0,0 149 | 16,5 0,5 0,6
572 |siino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 [ 0,0 00 | 220 216 | 74,0 1,1
1167 |ugaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |chIp TBepabI 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 11200 54 76,8 0,1
XJ1e0 IIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0

BCETO 18,2 | 23,8 78,4 594,4 0,2 03| 81 0,8 |1184,8( 69,5 [ 208,3 | 29

oden
133 |BuHerper OBOIIHOI 60 1,3 2,3 6,5 52,2 9,8 0,6 [ 50 0,1 | 51,0 [ 38,0 55 1,2
317 |CYM Kaprogenbnbiii ¢ Kpynoi puc. M| ogao5 | g0 | 70 | 136 | 1426 | 03 [ 01| 51| 00| 628 54 | 208 | 16
bpuKameTpKaMu

817 |3amekanka KapTo(henbHas ¢ MICOM 243 194 | 19,0 32,0 384,8 0,0 02| 38 |153,0f 69 | 1519 | 272,7| 3,1
1072 |[xkoMIOT U3 CBEXKUX ILIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
XJIeO prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 147 | 13,3 | 60,9 14

BCETO 30,2 | 28,9 91,9 753,8 10,1 | 1,0 | 17,5 | 153,1| 155,4| 208,6 | 3809 | 7,7

11 geun
No petr ITpuem Iy, HAMMEHOBAHNE Macca | Ilumiessle BerecTBa, T Hel:}:;'CTb Buramussr, Mr MuHepanbHble BelecTBa, M
® pett Gmona nopwmr| B | K | V "I B[ c [ AT E [ ca] P ] Mg [ Fe
3aBTpPaK

520 [kamma pucoBas MosouHas 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,0 0,0 0,4 0,6 16,0 | 37,6 92,0 1,2
1167 |gaif ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |ceIp TBepaBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 01 0,0 11200 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 | 160 [ 224 | 55,0 1,0

BCETO 11,0 | 184 77,5 529,2 0,1 011 06 14 |163,9] 69,0 | 2258 | 2,4

oden

56 |casar u3 CBEXHX Or'ypIIOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 00 | 0,0 197 24 | 594 | 275 | 409 0,8
319 [cym xapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 6,8 50 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 1,7 6,0
795 |kotrnera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 0,0 0,11 00 00 | 351 | 254 | 1384 | 2,1
925 |pary u3 oBomiei 150 2,7 11,2 15,5 168,7 0,1 06 (323]| 05| 826 )| 423 | 1978 | 0,0
1072 |[koMDOT U3 CBEXKUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0




XJ1e0 TIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 prraHoi 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,11 00 0,0 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 31,3 | 37,1 | 1239 940,6 0,2 101|590 43 [231,1| 1319 5146 | 11,8

12 neHp
Ne pery ITpuem nury, HANMEHOBAHUE Macca | IlumieBsle BerecTBa, T He};:;'CTL Buramunsr, Mmr MuHnepaabHBIE BEMIECTBA, M
6mona nopuuu,r | b | XK | Vv Lo Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe

3aBTpaK
520 |kamia repkynecoBasi MOJIOYHAS 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0311491 00 | 22,3 | 53,9 | 137,8 15
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 | 00 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
41  |Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 | 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 |ceIp TBepaBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 | 01 0,0 [120,0| 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEHUYHEII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 00 0,0 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 125 | 20,2 70,0 504,9 0,1 04 1] 1501 08 |170,2| 853 | 2716 | 2,7
oo0en

51 |ukpa xabaukoBas 60 11 4,7 4,6 66,0 0,0 081294 | 48 | 256 [ 253 | 33,6 1,2
274 |6opii ¢ KarmycToi U KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 011 78 04 | 704 | 31,1 | 250,7 | 1,3
779 |mios 180 15,6 8,5 27,4 247,0 0,0 021]191] 00 | 786 | 0,0 0,0 53
1072 |[koMIOT U3 CBEXKUX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 pIKaHoi 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,11 00 0,0 | 14,7 | 133 | 60,9 1,4
BCETO 223 | 17,3 78,8 551,5 0,3 12 1599 | 51 [2093]| 69,7 | 3572 | 9,6

13 neun
Ne pery ITpuem Iy, HAMMEHOBAHNE Macca | IlumieBsle BelecTBa, T He;};ﬂb Buramunsr, Mmr MuHepaibHbIe BEIIECTBA, MT
' 6mosa mopmmnr| B | K | v oo B[ c] Al E]ca] P [ Mg | Fe

3aBTpPaK
586 |ommeT HaTypasbHBI 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 |151,2| 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 mr. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 [ 29,0 | 20,0 | 1620 | 1,7
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 | 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
x11e0 prKaHoiH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 | 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 216 | 36,6 28,7 526,9 0,2 011 19 0,0 [196,2| 35,7 | 2476 | 2,8
ooen

133 |Bumerper oBorHoi 60 | 13| 23| 65 | 522 | 00 [00]1200] 00| 370] 430 430 [ 14




309 [pacconbHUK CO cMeTaHOU 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 00 |01 78 | 290 30,7 | 355 | 1556 | 4,7
768 |rymsm 90 12,5 6,0 4,1 121,5 0,0 0,0 1,0 021198 | 242 | 1565 | 3,6
888 [kara rpeuHeBas pacceimyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 00 | 01] 00 0,0 | 156 | 36,0 | 1278 | 29
1072 |[koMDOT M3 CBEXKUX ILIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
42  |chIp TBepabI 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 11200 54 76,8 0,1
XJ1e0 IIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 147 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 36,5 | 225 | 142,8 910,1 0,1 051|225 29,2 (2738 179,8| 687,7 | 155
14 nennb
[Ipuem numy, HaMMEHOBaHUE Macca IIumeBsic BemiecTra, T s Burtamunbl, Mr MuHepanbHble BELIECTBA, MT
Ne pew. LIEHHOCTh
omona nopuunr| B | K |V Loy Bl | c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpPaK
520 |kaia MaHHas MOJIOYHAS 205 4,8 51 24,5 157,0 0,0 02| 70 01 ] 1211 21,1 67,0 0,6
572 |siino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 [ 0,0 0,0 | 220 216 | 74,0 1,1
1167 |uyaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 ( 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 [ 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MIIEeHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 18,7 77,3 527,2 0,2 03| 71 09 | 620 | 68,7 | 1980 | 2,8
ooen
59 [casaT u3 cBEXUX MMOMHUIOPOB 60 0,9 2,4 2,1 35,4 0,0 00 ] 344 | 24 | 594 | 275 40,9 0,8
334 |[cym ¢ mak.u3a. ¥ KapTodereMm 250 2,8 2,3 18,9 108,0 06 | 00| 124 ] 00 | 134 | 0,0 0,0 0,4
666 |xotnera priOHas 90 10,6 7,1 12,3 158,6 0,0 01| 0,8 03 1]628 | 26,8 | 286,9 | 0,7
903 |mrope kapTodenbHOe 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 06 (323] 05| 826 ) 423 | 1978 | 0,0
1072 |[koMIOT U3 CBEXKUX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 147 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 20,3 | 16,9 90,6 599,5 0,7 08 | 835] 33 [252,9)109,9| 5985 | 3,7
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