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(12-18 JIET)




BospactHas kateropus: 12-18 ser

1 nenp
Macca [IuieBbie BEmecTBa, T . BurtamuHel, Mr MuHepalibHbIC BEIIeCTBA, MI'
No penr. |IIpuem murm, HanMeHOBaHUE OO HOpLHILT EHHOCTD
T ok | v | s [ c] A E] cal] P | v Fe
3aBTpaK

520 |kamna pricoBas MOJIOUHAs 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 37,6 92,0 1,2
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42  |ceIp TBepabIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
41  [macio cnmuBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MINEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

BCETO 12,6 18,6 86,8 571,9 0,2 0,2 0,8 18 | 1679 | 746 | 2395 | 2,6

ooen

56  |camaT U3 CBEKHUX OTYPIIOB 100 1,2 4,0 2,7 52,0 0,0 00 | 347 | 24 59,4 27,5 | 40,9 0,8
319 |cym kapTodenbHbIH C FTOPOXOM 300 8,1 59 22,7 178,2 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0
795 |kornera 100 12,8 10,2 11,7 191,2 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 226 | 1230 19
925  |pary u3 oBoiuei 200 3,5 14,8 20,6 229,6 0,1 0,6 32,3 | 05 82,6 42,3 | 1978 0,0
1072 |KOMIIOT U3 CBEXUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41  [macio cnuBoYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1€0 MINEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

XJIe0 prKaHOU 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 37,7 48,8 150,3 | 1179,5 0,3 11 745 | 48 | 238,8 | 140,7 | 541,2 | 13,3

2 IeHb
Macca IIumeBklie BelliecTBa, T On. BuramuHbl, Mr MusnepainpHbI€ BELLIECTBA, MI
Ne pen. |IIpuem nuiy, HauMeHoBaHME OJTI0AA LIEHHOCTH
fopmiLL - g K y (kxar) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 [kamma repxymnecoBas MooUHas 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0,3 149 | 0,0 22,3 539 | 137,81 1,5
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  [macio cnuBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0




42  |ceIp TBepaBIA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 TIIEeHNYHBIH 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

BCEro 14,1 20,4 79,3 547,6 0,1 0,5 150 | 0,8 | 1742 | 90,9 | 2853 | 3,0

ooen

51  |ukpa xabaukoBas 100 14 6,3 6,1 88,0 0,0 08 | 294 | 48 25,6 25,3 | 33,6 1,2
274  |6opur ¢ KamycTol M KapT. CO CMET. 300/10 2,7 4.4 8,4 77,2 0,3 0,2 9,4 0,4 84,5 37,3 | 300,8 1,6
779  |mwioB 200 17,3 94 30,4 274,4 0,0 0,2 21,2 | 0,0 87,3 0,0 0,0 59
1072 |KOMITOT M3 CBEXKHX ILIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prxaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCEro 25,9 20,8 90,7 642,0 0,3 1,3 | 636 | 52 | 2384 | 81,7 | 4334 ] 11,1

3 neHb
Macca [TuieBkIie BEMECTBA, T OH. BuramuHbI, Mr MpuHepasibHbIC BEIIECTRA, MT
No pent. |[Ipuem mumy, HanMeHOBaHUE OrOA EHHOCTD
fopmHmLL - g K vy (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

586 |omueT HaTYpaIbHBIN 200 14,0 22,6 2,8 270,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 [cocucka oTBapHas 1 mT. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 1610 1,7
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 prxaHon 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCEro 25,8 42,4 33,7 615,1 0,2 0,1 1,9 0,0 | 2004 | 39,5 | 2650 | 3,2

oden

133 [BuHerper OBOIIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 0,0 100 | 0,0 37,0 43,0 | 43,0 14
309 |paccosbHHK CO CMETaHOH 300/10 2,5 4.2 18,0 121,6 0,0 0,2 94 | 348 | 36,8 | 42,6 | 186,7| 5,6
768  |rysmsm 100 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 | 1739 | 4,0
888 |kara rpeuHeBas pacchlmyaras 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 | 1278 | 29
1072 |KOMIIOT M3 CBEXHUX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42 |chIp TBEepaBIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIeHUYHbBIH 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

xJ1e0 prxaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCET0 41,9 25,4 166,7 | 1052,1 0,1 0,7 241 | 35,0 | 292,4 | 200,9 | 776,0 | 17,7




4 neHb

Macca IInmeskle BelecTBa, T OH. BurtamuHbl, MT MuHepalnbHbI€ BEIlleCTBa, MT
No peu. |IIpuem murmim, HauMeHOBaHUE OrOA LIEHHOCTh
nopmiiLr |- g K vy (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 |xama Ma"HHasg MOJIOYHAs 205 48 51 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
572  |siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 11
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  [macio cnmuBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MIEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCETO 17,8 18,9 86,6 569,9 0,2 0,4 7,1 0,9 66,0 74,3 | 2118 | 3,0
ooen
59  |canaT U3 CBEXKHUX OMHUIOPOB 100 15 4,1 3,6 59,0 0,0 00 | 347 | 24 59,4 27,5 | 40,9 0,8
334  |cym ¢ Mak.u3/. U KapTodeieM 300 3,3 2,7 22,6 129,6 0,7 0,0 148 | 0,0 16,1 0,0 0,0 0,5
666 |rornera ppiOHas 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 0,1 0,9 0,4 66,9 286 | 306,21 | 0,8
903 |mrope kapTodhenbHOe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 396 | 0,6 101,2 | 51,8 | 2423 | 0,0
1072 |KOMIIOT U3 CBEXUX ILIOAOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 prKaHOU 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 87,0 2,0
BCETO 24,2 21,0 106,5 715,4 0,8 1,0 93,6 35 | 284,6 | 127,0 | 688,3 | 4,5
5 nenn
Macca [IuieBsle BemecTBa, T OH. ButamMuHbI, MT MuHepalbHbIE BEIIeCTBa, M
No pent. |IIpuem muty, HaMMeHOBaHUE OJTFOIA EHHOCTD
mopmHmLL |- g K vy (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
520 [xama pucosas MoiodHas 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 37,6 92,0 12
1167 |gaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  [macio cnuBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42 CBIP TBEPIBIIA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 54 76,8 0,1
XJ1e0 MIIeHWYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
1191 |#orypr 100 50 3,2 8,5 87,0 0,1 0,9 5,8 0,0 70,0 8,0 78,0 0,0
BCETO 17,6 21,8 95,3 658,9 0,2 11 6,6 1,8 | 2379 | 826 | 3175 | 2,6

odex




102 ([canart u3 CBEKIBI U A0JIOK ¢ M/p 100 1,1 2,2 7,5 53,0 9,8 0,6 50 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2
319 |cym kapTodenbHbIH C TOPOXOM 300 6,6 5,8 22,2 170,6 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0
760 |msco TymieHoe 100 15,3 6,1 3,6 131,4 0,0 0,1 1,0 0,2 24,4 29,9 | 1938 | 2,8
897 |MakapoHHbIC M3/ICHs OTBAPHbBIC 180 54 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 320 [ 1740 | 24
1072 |xoMIIOT U3 CBEXKMX IIITIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prxaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCEro 32,8 22,9 1115 782,4 9,9 1,9 135 | 0,9 | 153,7 | 119,6 | 481,2 | 15,7

6 1eHb
Macca IInmesrle BemecTBa, r OH. BuramuHnel, Mr MuHepalbHbI€ BEIleCTBa, MT
No pent. |IIpuem mumy, HanMeHOBaHUE OrOA EHHOCTD
Iopuiir |- g K vy (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 |kara rpe4HeBas ¢ MOJIOKOM 205 48 7,2 23,8 182,4 0,1 0,6 12,0 0,1 301,2 | 181,7 | 436,8 5,3
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42 |ceIp TBepabIH 15 3,5 45 0,0 55,5 0,0 0,0 0,2 0,0 | 180,0 8,1 1152 0,2
XJ1€0 MINEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

BCETO 16,1 20,9 85,6 587,8 0,2 0,7 12,2 | 0,9 | 513,1 | 221,4 | 622,7 | 6,7

oden

133 [BuHerper OBOIIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 0,1 127 | 2,7 31,6 20,7 65,0 1,1
294 | U3 cBEKEH KammycThl CO CMET. 300/10 25 55 10,2 100,4 0,0 0,1 13,8 0,3 54,0 37,6 84,0 1,3
795 |kornera 100 12,8 10,3 11,7 191,3 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 226 | 1230 19
891 |puc orBapHOI 180 4,1 50 43,2 235,0 0,4 0,4 0,0 0,0 14 12,0 70,3 0,6
1072 |KOMIIOT U3 CBEXUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prxaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCEr0 25,5 24,5 119,4 798,6 0,4 0,8 30,1 | 3,0 | 159,2 | 1119 | 4413 | 7,3




7 neHb

Macca IInmeskle BelecTBa, T OH. BurtamuHbl, MT MuHepalnbHbI€ BEIlleCTBa, MT
No peu. |IIpuem murmim, HauMeHOBaHUE OrOA LIEHHOCTh
nopmiiLr |- g K vy (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 |kama momounas "JIpyx0a" 205 51 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 | 36,3 | 152,7 0,8
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MIEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCEro 13,0 14,3 93,6 535,5 0,1 0,2 1,3 10 | 157,1 | 67,9 | 2234 | 2.1
ooen

56  |camat u3 CBEKHUX OTYPIIOB 100 1,2 4,0 2,7 52,0 0,0 00 | 347 | 24 59,4 27,5 | 40,9 0,8
317 |Cyn Kaprodembusiii ¢ kpymoii puc. u | an005 | g5 | 79 | 163 | 1640 | 03 | 01 | 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 1.9

¢dpukanenpKkaMu
836 |kypsl oTBapHbBIE 100 19,1 14,6 0,2 197,6 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 |kara rpeuHeBas pacchlmiaras 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 | 1278 | 29
1072 |KOMIIOT U3 CBEXUX ILIOAOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prxaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCEro 40,9 34,1 108,2 889,0 0,4 04 | 434 | 25 | 1834 | 89,3 | 3657 9,0

8 nenn
Macca ITuieBkie BEMECTBA, T OH. BuramuHbl, Mr MpuHepasibHbIC BEIIECTRA, MT
No pent. |IIpuem muty, HaMMeHOBaHUE OJTFOIA EHHOCTD
nopmir - g K vy (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
513 [3amexaHka MaHHas C U3IOMOM 200 6,2 10,8 36,5 268,0 0,1 0,6 0,2 0,6 | 1530 | 14,2 | 1294 | 1,0
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1€0 TIIeHNYHBIH 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3
BCEr0 14,1 24,1 98,3 655,4 0,2 0,7 0,2 19 | 1860 | 459 | 201,1| 24
oden

51  |ukpa kabaukoBas 100 14 6,3 6,1 88,0 0,0 08 | 29,1 | 4,8 25,6 25,3 | 63,2 1,1
306 |pacconpHUK JeHMHTpanckuii co cmet.| 300/10 2,5 4,2 18,0 121,5 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 | 155,6 4.7




779  |mioB 200 17,3 9,4 30,4 274,4 0,0 02 | 212 0,0 87,3 0,0 0,0 5,9
1072 |KOMITIOT M3 CBEXHX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42 |ceIp TBepaBIA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 5,4 76,8 0,1
XJ1€0 MIEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

xJ1e0 prKaHoH 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 35,6 245 | 146,9 936,9 0,1 14 | 61,8 | 33,8 | 324,6 | 113,2 | 463,4 | 15,4

9 neHb
Macca IuiieBkbIe BENIECTBA, T OH. Buramunsl, Mr MuHepasbHbIE BEMECTBA, MT
Ne pen. |TIpuem mumny, HanMeHOBaHUe OIIF0Ia LEHHOCTh
fopoam,t - g K vy (kKar) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK

586 |omueT HaTYpaIbHBIN 200 14,0 22,6 2,8 270,0 0,2 0,1 1,9 0,0 | 151,2 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHast 1 mt. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 1610 | 1,7
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 prKaHoH 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCETO 25,8 42,4 33,7 615,1 0,2 0,1 1,9 0,0 | 2004 | 39,5 | 2650 | 3,2

o0en

102 [canar u3 CBEKIIBI U S0JIOK ¢ M/P 100 1,1 2,2 7,5 53,0 0,0 0,4 10,7 2,5 70,5 26,0 | 156,7 0,5
313  |cym kapTOhEnBHBIH CO CMETaHOH 300/10 3,0 3,0 22,7 132,3 0,0 0,0 | 148 | 0,0 16,2 0,0 0,0 16,8
626 |pbi0a mpunyieHHas 100 16,7 1,1 0,0 75,6 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 226 | 123,0 1,9
917 |kamycra TymieHas 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 | 396 | 06 | 101,2 | 51,8 | 242,3| 0,0
1072 |KOMIIOT U3 CBEXUX ILIOAOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |macio cIuBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
42 CBIP TBEPIbIH 15 3,5 45 0,0 55,5 0,0 0,0 0,2 0,0 180,0 8,1 115,2 0,2
XJ1€0 TILEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

x11e0 prKaHom 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 39,6 30,2 | 1438 992,9 0,2 15 | 689 | 43 | 4634 | 156,1 | 807,9 | 23,1




10 neHn

Macca [IumeBsie BEECTBA, T On. BuramuHbI, MT MuHepalbHbI€ BEIIECTBA, MI'
Ne pen. |TIpuem nuiy, HauMeHOBaHKE OJIFOAA [EHHOCTD
N R K vy (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
520 |kama mmenHas Mono4Has 205 45 7,2 25,6 187,2 0,0 0,2 8,0 0,0 14,9 16,5 0,5 0,6
572 |siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 216 | 74,0 1,1
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
42  |ceIp TBepaBIiA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 MINEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCEro 19,8 28,1 87,7 674,6 0,2 0,4 8,1 12 | 1899 | 752 | 2230] 3.1
o0en

133 [BuHerper oBOIIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 9,8 0,6 50 0,1 51,0 38,0 55 1,2
317 |Cyn Kaprodembusiii ¢ kpymoii puc. u | an005 | g5 | 79 | 163 | 1640 | 03 | 01 | 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 1.9

(dpuxanenpKkaMu
817 |3amekanka kaprodenbHas ¢ MSICOM 243 19,4 19,0 32,0 384,8 0,0 0,2 38 |153,0] 69 | 1519|2727 | 31
1072 |KOMIIOT U3 CBEXUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prxaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCEro 32,1 30,6 102,6 820,7 10,1 11 | 175 (153,1| 161,7 | 214,3 | 4070 | 8,6

11 nenn
Ne pett, | [Tpuem muuw, HauvenoBanHe 6o Macca IIumeBkie BelliecTBa, T HGH;ZCTB BuramuHbl, Mr MuHepanabHbIC BEIECTBA, MI
’ TIOPIIMH,T b | XK | v Loy Bl | ¢ | A | E Ca P [ Mg | Fe
3aBTpaK
520 |kara pricoBasi MOJIOUHAs 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 37,6 | 92,0 1,2
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42  |ceIp TBEpABIIA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MIIEHNYHBII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3
BCEr0 12,6 18,6 86,8 571,9 0,2 0,2 0,8 18 | 1679 | 746 | 2395 | 2,6
oben

56  |camat u3 CBEKHX OTyPIIOB 100 1,2 4,0 2,7 52,0 0,0 00 | 347 | 24 59,4 27,5 | 40,9 0,8
319 |cym kapTodeabHBIH C FTOPOXOM 300 8,1 59 22,7 178,2 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0




795 |kornera 100 12,8 10,2 11,7 191,2 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 226 | 1230 19
925 |pary us3 oBoreit 200 3,5 14,8 20,6 229,6 0,1 06 | 323 | 05 82,6 42,3 [ 1978 0,0
1072 |KOMITIOT M3 CBEXHX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |Macio cIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1€0 MIEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

xJ1e0 prKaHOH 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCEro 37,7 48,8 150,3 | 1179,5 0,3 1,1 | 745 | 48 | 238,8 | 140,7 | 541,2 | 13,3

12 nennb
Nepert. | [Tpren mimu, Hanverosanie Gmoza Macca [IuieBsie BEMECTBA, T HCH;Z'CTL BuramuHbl, Mr MuHepallbHbIE BEIIECTBA, MI'
o ’ HOPLIUH,T b | x | v Ly Bl [ ¢c | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTPaK

520 |kara repkysecoBasi MOJIOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 03 | 149 | 0,0 22,3 539 [ 1378 | 15
1167 |uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio cIuBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |cwIp TBepaBIIA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 MINEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

BCETO 14,1 20,4 79,3 547,6 0,1 05 | 150 | 0,8 | 1742 | 90,9 | 2853 | 3,0

oden
51 |ukpa xabaukoBas 100 14 6,3 6,1 88,0 0,0 08 | 294 | 48 25,6 25,3 | 33,6 1,2
274  |Oopi ¢ KamycTol M KapT. CO CMET. 300/10 2,7 44 8,4 77,2 0,3 0,2 9,4 0,4 84,5 37,3 | 300,8 1,6
779  |mioB 200 17,3 9,4 30,4 2744 0,0 02 | 21,2 | 0,0 87,3 0,0 0,0 59
1072 |KOMIIOT U3 CBEXUX ILIOAOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prxaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCEro 25,9 20,8 90,7 642,0 0,3 13 | 636 | 52 | 2384 | 81,7 | 4334 | 111
13 neHn
No pert. |TTpre nmmu, Haumenosarme 61oza Macca ITumeBkle BemecTna, T I_ICHJHr(l)'CTL BuTtamMuHbl, M MunepanbHbI€ BelllecTBa, MT'
’ mopmr | B | K |V ool Bl | ¢ | A]E Ca P | Mg | Fe
3aBTPaK

586 |omiteT HaTypaIbHBIMA 200 14,0 22,6 2,8 270,0 0,2 0,1 1,9 0,0 | 151,2 6,7 60,5 0,5
698 [cocucka oTBapHas 1 mT. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 1610 1,7
1167 |uait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0




xJ1e0 prxaHon 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0
BCEro 25,8 42,4 33,7 615,1 0,2 0,1 1,9 0,0 [ 2004 | 395 | 2650 | 3,2
ooen
133 [BuHerper oBOIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 0,0 10,0 | 0,0 37,0 43,0 | 43,0 14
309 |pacconbHUK CO cMETaHOU 300/10 2,5 4,2 18,0 121,6 0,0 0,2 94 | 348 | 36,8 | 42,6 | 186,7| 5,6
768  |rymsm 100 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 | 1739 | 4,0
888 |kamma rpeuHeBas pacchlmiaras 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 | 1278 | 29
1072 |KOMITOT M3 CBEXKHX ILIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42 |ceIp TBepabIi 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIEeHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
xJ1e0 prxaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCEro 419 25,4 166,7 | 1052,1 0,1 0,7 24,1 | 35,0 | 2924 | 200,9 | 776,0 | 17,7
14 nennp
Ne pett, | [Tpuem miuw, HauvenoBanHe Gioia Macca IIumeBklie BelliecTBa, T I_[eH\:{r(l)'CTI) Burtamunbl, Mmr MunepanbHble BelllecTBa, MI
’ HOPLIUH,T b | x | v Ly Bl [ ¢c | A | E Ca P [ Mg | Fe
3aBTpaK
520 |kama maHHasg MoO4YHAA 205 48 51 245 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
572  |siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 216 | 74,0 1,1
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MINEHUYHBIN 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCEro 17,8 18,9 86,6 569,9 0,2 0,4 7,1 0,9 66,0 74,3 | 2118 | 3,0
oden
59  |camat U3 CBEXHX OMHUIOPOB 100 15 41 3,6 59,0 0,0 00 | 347 | 24 59,4 27,5 | 40,9 0,8
334 |cym ¢ Mak.u31. 1 KapTodeem 300 3,3 2,7 22,6 129,6 0,7 0,0 148 | 0,0 16,1 0,0 0,0 0,5
666 |xoTnera ppiOHas 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 0,1 0,9 0,4 66,9 286 | 306,21 | 0,8
903 |mrope kapTodhenbpHOE 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 396 | 06 | 101,2 | 51,8 | 2423 | 0,0
1072 |KOMIIOT M3 CBEXHUX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prxaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCET0 24,2 21,0 106,5 715,4 0,8 10 | 936 | 35 | 284,6 | 127,0 | 688,3 | 4,5
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