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Календарный учебный график  

дополнительного образования 

ОБОУ «Лицей-интернат пос. им. Маршала Жукова»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Продолжительность 

учебного года, 

начало и окончание 

занятий 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель с учѐтом 

каникулярного времени. 

Начало учебного года: 01.09.2023 г.  

Окончание: 24.05.2024 г 

Комплектование 

учебных групп 

с 1 по 10 сентября 

Продолжительность 

занятий, перерывы 

между занятиями 

Начало занятий 13.20, окончание 20.00. 

Продолжительность занятий – 30-40 минут. 

Занятия проводятся по расписанию, утверждѐнному директором лицея-

интерната. Количество занятий определяется образовательной 

программой, учебным планом в соответствии с СанПиН. Число и 

продолжительность занятий в объединениях всех направленностей: 

- 1 раз в неделю по 1 часу – для дополнительных общеразвивающих 

программ сроком реализации 36 часов в год; 

- 1 раз в неделю по 2 часа – для программ сроком реализации 72 часа в 

год; 

- 1 раз в неделю по 3 часа – для программ сроком реализации 108 часов в 

год; 

- 3 раза в неделю по 2 часа – для дополнительных общеразвивающих 

программ на созданных новых метах дополнительного образования в 

рамках регионального проекта «Успех каждого ребѐнка» национального 

проекта «Образование»: 

- технической направленности сроком реализации– 216 часов; 

- социально-гуманитарной направленности – 216 часов; 

- физкультурно-спортивной направленности – 216 часов; 

Занятия проводятся с обязательным перерывом между учебными часами 

не менее 1- минут. 

Кратность 

проведения занятий 

Нагрузка на каждую учебную группу равномерно распределяется в 

течение учебной недели, в соответствии с требованиями СаНПиН 

Расписание занятий Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, утверждается приказом директора.  

Праздничные дни 4 – День народного единства 

6 – выходной день 

1,2,3,4,5,6 января – Новогодние каникулы 

7 января – Рождество Христово 

8 – нерабочий праздничный день 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 Марта – Международный женский день 

30. 04, 1.05 – Праздник Весны и Труда 

9, 10 – День Победы 

Родительские 

собрания 

Проводятся в объединениях 2 раза в год. 
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