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УСТАВ 

о школьном спортивном клубе  

 

I. Общие положения 

Настоящее положение разработано в соответствии с законами Российской 

Федерации «Об образовании», «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», а также на основании Стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 

года. 

Здоровье подрастающего поколения – важнейшая социальная категория, 

ибо от здоровья каждого человека зависит богатство и благосостояние 

нашего общества, ускорение социально- экономического развития страны. В 

ряду факторов сохранения и укрепления здоровья ведущая роль 

принадлежит физической культуре, разнообразным средствам повышения 

двигательной активности. Повседневную двигательную активность следует 

рассматривать как естественную основу накопления резервов здоровья. 

Наш клуб открыт для всех желающих кто хочет заниматься спортом. 

Школьный спортивный клуб «Ирбис» областного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей-интернат пос. им. Маршала 

Жукова» (далее по тексту – учреждение) является самодеятельной 

организацией учителей и учащихся, способствующей развитию массовой 

физической культуры, спорта и туризма в школе. 



 

 

Основной целью школьного спортивного клуба «Ирбис» является 

содействие школе и семье в воспитании учащихся, в укреплении их здоровья 

и всестороннего физического развития. 

Общепедагогическое руководство деятельностью школьного спортивного 

клуба «Ирбис» осуществляет заместитель директора по воспитательной 

работе. 

Организационное и методическое руководство обеспечивается 

руководителем школьного спортивного клуба –инструктором по физической 

культуре. Непосредственное руководство работой школьного спортивного 

клуба осуществляет его совет. 

Школьный спортивный клуб «Ирбис» учреждения – некоммерческая 

общественная организация, основанная на членстве. Деятельность ШСКР 

осуществляется на основании Устава и строится на принципах 

добровольности, равноправии всех его участников, самоуправлении и 

законности. Учреждения является первичным звеном физкультурно – 

спортивной организации. Членом клуба может стать любой участник 

образовательного процесса учреждения, а также проживающие в близ 

лежащих, (учащиеся, учителя, члены попечительского Совета, а так же их 

родители). 

ПАМЯТКА 

члену школьного спортивного клуба «Ирбис». 

Поздравляем, ты зачислен в школьный спортивный клуб «Ирбис».  

Придя в свой клуб «Ирбис», не рассчитывай на то, что ты быстро и без 

труда станешь сильным, смелым и ловким, чтобы этого достичь, тебе 

придется ежедневно трудиться. 

Тебя ждут в клубе интересные дела и большие испытания, множество 

соревнований и веселых приключений.  Может показаться, что тебе это не по 

силам, но дальше будет легче, ты обязательно будешь побеждать на 



 

 

соревнованиях, станешь первоклассны спортсменом и приобретешь 

бесценное богатство – крепкое здоровье. 

Детский спортивный оздоровительный клуб «Лидер» 

Спортивное воспитание – одно из важнейших составляющих 

формирования спортивного общества в любом государстве. Сейчас, когда 

молодежь столь многолика, а ее увлечения так разнообразны и зачастую 

привиты западными образцами поведения, растет стремление найти себя 

хоть в чем-то. В такой ситуации достаточно сложно привить молодым людям 

любовь к спорту и призвать их по собственному желанию заниматься им. 

Поэтому следует начать формировать положительное и доброе отношение к 

спорту и к самому себе как к спортсмену уже в раннем возрасте. Для этого 

при многих школах, университетах и других учебных заведениях создаются 

спортивные клубы. 

Спортивные клубы–уникальное общественное явление. Они появились в 

ответ на рост негативных тенденций в среде молодежи. Это особая форма 

воспитания молодежи, не имеющая аналогов в других странах. Спортивный 

клуб–это настоящий коллектив единомышленников, с четко 

сформированной активной позицией. Среда спортивного клуба воспитывает 

в молодом человеке чувство товарищества, коллективизма, трудовые навыки 

и основы спортивного сознания. Это своего рода школа жизни, после 

которой воспитанники этих клубов становятся людьми надежными, 

способными прийти на помощь попавшим в беду. Они проходят серьезную 

подготовку и способны выдержать все испытания, которые приготовила им 

жизнь. 

Радует тот фактор, что с каждым годом таких клубов становится все 

больше, тем более, что их создание поддерживается органами 

государственной власти. Так как люди стали всерьез осознавать всю 

важность спортивного воспитания в молодежной среде, спортивным клубам 

стало уделяться гораздо больше внимания. Молодым мальчишкам самим 



 

 

интересно заниматься спортом, научится защищать себя и других в любой 

ситуации, стать сильными, смелыми. Поэтому они с удовольствием 

посещают занятия. Участвуя в деятельности спортивных клубов, многие 

находят свое призвание, реализовывают свои способности и таланты. 

Спортивный клуб, - детское, молодежное общественное объединение, 

создающееся в образовательном учреждении с целью развития и поддержки 

детской инициативы в спорте, подготовки молодежи к службе в армии. 

Деятельность спортивного клуба осуществляется в соответствии с 

Конституцией Российской Федерации, федеральными законами – «об 

общественных объединений», «О государственной поддержке молодежных и 

детских общественных объединений».  

Указом Президента Российской Федерации от 16.05.1995№727 «О мерах 

государственной поддержки общественных объединений, ведущих работу по 

спортивному воспитанию молодежи», Уставом спортивного клуба и другими 

нормативными правовыми актами. 

В нашей школе 2.09.2022 года было образовано общественное 

объединение Спортивный клуб «Ирбис», в котором в настоящее время 

занимаются учащиеся ОБОУ «Лицей-интернат пос. им. Маршала Жукова» в 

возрасте от 11 до 18 лет. 

Детско-юношеский клуб физической подготовки создан с целью 

организации спортивно-массовой и оздоровительной работы среди 

учащихся. Основные цели клуба - развитие массовой физической культуры 

среди детей и подростков, содействие деятельности общеобразовательной 

школы и окружающего социума. 

Приоритетные задачи: 

-привлечение максимально возможного числа детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности, 

утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-

этических и волевых качеств; 



 

 

-улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие; 

-повышение уровня физической подготовленности и спортивных 

результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ 

по видам спорта; профилактика вредных привычек и правонарушений; 

Согласно программе занятия, в клубе проводятся по двум направлениям: 

II. Задачи школьного спортивного клуба 

Задачами школьного спортивного клуба являются: - вовлечение всех 

школьников в систематические занятия физической культурой и спортивно-

массовых мероприятиях; 

 воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, 

самодеятельности и развития их организаторских и тренерских 

способностей; 

 проведение внеурочных мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья, всестороннее физическое развитие учащихся, 

совершенствование навыков и умений в занятии спортом, 

воспитание стойкой привычки к систематическим занятия 

физическими упражнениями, соблюдение правил личной и 

общественной гигиены; 

 организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня школы, проведении тренировок по регби в группах 

продленного дня, а также в группах по возрастам, активное участие 

в школьных, в районных, городских и всероссийских соревнованиях.  

 участие в укреплении и благоустройстве школьной учебно-

спортивной базы; 

 подготовка из числа занимающихся в клубе «Ирбис» 

физкультурного актива в помощь учителям для проведения массовой 

физкультурной и спортивной работы в школе; 



 

 

 ведение пропаганды физической культуры и спорта среди учащихся 

как непременных средств укрепления здоровья и поддержания 

высокой работоспособности 

III. Функции клуба 

Функциями школьного спортивного клуба «ИРБИС» являются:  

 организация постоянных тренировок по общефизические 

подготовки для учащихся; 

 проведение внутри классных и внутри школьных соревнований, 

товарищеских спортивных встреч с другими школами; 

 организация участия в соревнованиях, проводимых управлением 

образования; 

 проведение физкультурных праздников, показательных выступлений 

ведущих спортсменов школ города; 

 проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в 

учреждении; 

 расширение и укрепление материально-спортивной базы 

учреждения (оборудование школьных спортивных сооружений и 

уход ха ними, ремонт и изготовление простейшего спортивного 

инвентаря); 

 формирование сборных команд учреждения для участия в 

соревнованиях более высокого ранга (городские, всероссийские и 

международные). 

IV. Организация работы школьного спортивного клуба «Ирбис» 

Школьный спортивный клуб «ИРБИС» ежегодно на собрании 

представителей групп избирает Совет из 5-9 человек (председатель, его 

заместитель, секретарь и члены клуба), который непосредственно руководит 

его работой. 

Между членами совета распределяются обязанности по руководству 

комиссиями: 



 

 

 массовой работы; 

 спортивной работы; 

 пропаганды физической культуры, спорта, туризма; 

 подготовке общественных инструкторов и судей; 

 хозяйственной работы. 

Комиссия по массовой физической культуре помогает руководству 

учреждения, классным руководителям, учителям физической культуры в 

организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня (физкультурные минутки на уроках, подвижные игры на 

переменах), в проведении ежедневных физкультурных занятий в режиме 

продленного дня, выделяя в помощь воспитателям физкультурный актив, и 

организации ежемесячных дней здоровья. 

Комиссия по спортивным мероприятиям - организует совместно с 

учителями физического воспитания внутри школьные соревнования, 

помогает организовать работу спортивных секций, участвует в 

комплектовании сборных команд для участия в городских, республиканских 

соревнованиях, оформляет рекорды школы, ведет учет учащихся, 

выполнивших нормативы спортивной классификации. 

Комиссия по пропаганде физической культуры, спорта, туризма 

организует свою работу через стенную печать, спортивные праздники, 

показательные выступления спортсменов, создает уголок спортивной славы 

школы, помещает фото лучших спортсменов, организует смотры – конкурсы 

на лучший спортивный класс. Наряду с этим комиссия организует беседы на 

темы о значении физической культуры, правилах гигиены, режимах питания, 

привлекает для этого родителей, медицинский персонал. 

Комиссия по подготовке общественных инструкторов и судей помогает 

учителю физической культуры готовить общественных судей по видам 

спорта, инструкторов, физоргов для организации и проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. 



 

 

Хозяйственная комиссия содействует и активно помогает руководству 

учреждения в благоустройстве спортивных сооружений, обеспечении 

спортивным оборудованием и инвентарем. 

Совет клуба отчитывается один раз в год перед конференцией 

представителей групп. Свою работу совет организует с помощью 

представителей групп и спортивных организаторов, являющихся 

непосредственными организаторами физкультурных мероприятий в классах. 

V. Права совета школьного спортивного клуба «ИРБИС» 

Совет имеет право: 

 представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов 

для поощрения и награждения администрацией учреждения и 

вышестоящими физкультурными организациями; 

 вывешивать на стенд фотографии лучших спортсменов. 

VI. Обязанности членов школьного спортивного клуба «Ирбис»  

Члены спортивного клуба обязаны: 

 успешно сочетать учебу в учреждении с регулярными занятиями 

спортом; 

 сдавать нормативы по физической культуре на «отлично»; 

 принимать активное участие в спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятиях учреждения; 

 соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам 

самоконтроля и соблюдения правил личной гигиены; 

 способствовать укреплению материально-спортивной базы 

учреждения; 

К членам школьного спортивного клуба «Ирбис», допускающим 

нарушения дисциплины, недостойное поведение в общественных местах, 

дома, классе, во время соревнований, советом спортивного клуба 

применяются различные воспитывающие меры (временное отстранение от 

занятий в группе, секции, лишение права участвовать в соревнованиях; 

вывод из сборной команды учреждения). При этом совет руководствуется 

Правилами поведения обучающихся, согласно уставу учреждения. 

VII. Спортивная форма 

Школьный спортивный клуб «Ирбис» может иметь свою спортивную 

форму одежды и эмблему. 

VIII. Планирование работы школьного спортивного клуба «Ирбис» 



 

 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа клуба в учреждении 

планируется на учебный год. В план включаются следующие разделы: 

1. Подготовка физкультурного актива 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

3. Роль педагогического коллектива и родителей в организации 

работы по физическому воспитанию обучающихся 

4. Медицинский контроль 

5. Хозяйственная работа 

6. Тематическое планирование работы клуба на год. 

7.  План утверждает директор учреждения и доводит до сведения 

всех учителей и членов клуба. 

IX.  Учет работы и отчетность школьного спортивного клуба «Ирбис» 

 В спортивном клубе учреждения ведется следующая документация: 

 план работы ШСК на текущий учебный год; 

 журналы групп; 

 расписание занятий ШСК на текущий год; 

 отчет о проделанной работе за учебный год; 

 результаты и итоги проведения участия в соревнованиях различного 

уровня, протоколы соревнований по видам спорта, положение и 

отчеты. 

Х.  Взаимоотношения. Связи по должности. Руководитель ШСК: 

6.1. Работает в соответствии с планом ШСК; 

6.2. Самостоятельно планирует свою работу на каждый учебный год с 

учетом плана работы образовательного учреждения. 

6.3. Своевременно представляет Директору образовательного учреждения 

необходимую отчетную документацию. 

6.4. Получает от директора образовательного учреждения информацию 

нормативно-правового и организационно-методического характера, 

знакомится под расписку с соответствующими документами. 

6.5. Систематически обменивается информацией по вопросам физического 

воспитания и развития спорта с сотрудниками и воспитанниками ШСК. 

6.6. Информирует директора образовательного учреждения обо всех 

чрезвычайных происшествиях в ШСК, действиях сотрудников и 

воспитанников ШСК во время проведения занятий, соревнований, учебно - 

тренировочных сборов. 
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